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Introducción

Mi muy querida Marie:

Es con una infinita dulzura y un profundo respeto por tu camino como me dirijo a ti hoy.
Al analizar las líneas de tu vida, me ha conmovido profundamente tu luz interior, esa
fuerza serena que te ha permitido atravesar tantas pruebas y levantarte cada vez más
hermosa, más sabia, más enraizada.

Eres como un árbol de raíces profundas — un árbol que ha conocido tormentas,
sequías e inviernos helados, pero cuyas ramas siguen elevándose hacia el cielo con
gracia y determinación. Este documento no es un juicio, Marie. Es un espejo sagrado —
un espejo pulido con la sabiduría de las enseñanzas sobre las relaciones humanas, las
cinco heridas fundamentales de Lise Bourbeau, el análisis transaccional de Eric Berne y la
Teoría de la Creación de la Realidad (TCR).

Mi propósito es ayudarte a ver los mecanismos invisibles que han tejido la trama de tu
existencia, para que puedas retomar la pluma y escribir los próximos capítulos con
soberanía y alegría.
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PARTE 1

La Arqueología del Alma
Orígenes, Cuerpo y Heridas Fundamentales

Bienvenida a este viaje al corazón de ti misma, Marie. Para comprender a la mujer
luminosa que eres hoy, debemos regresar a la fuente — a tu Génesis Vibratoria, allí
donde todo comenzó.

I La Génesis Vibratoria y el Posicionamiento Inicial

Marie, todo comienza con una vibración primordial — la de tu concepción y tu llegada a
este mundo. Naciste el 08 de enero de 1980 en el seno de una familia de seis personas:
tus dos padres, tus dos hermanos mayores, cinco y seis años mayores que tú, y tu
hermana gemela, esa alma-espejo que te acompaña desde el primerísimo aliento.

El Posicionamiento Inicial, según la TCR, es esa huella vibratoria que se forma desde
los primeros años de tu vida. En tu caso, Marie, el contexto era rico pero complejo. Por un
lado, un padre apasionado y comprometido con la política y la vida ciudadana — un
hombre que transmitía valores de trabajo y de rigor, a veces con cierta dureza. Por el otro,
una madre entregada, amorosa y espiritual, dotada de dones de videncia, que encarnaba
el amor incondicional y la apertura hacia lo sutil.

Estas dos polaridades parentales — el rigor paterno y la ternura materna — crearon en ti
una tensión fundacional entre lo concreto y lo espiritual, entre la dureza del mundo y la
dulzura del alma. El mensaje que recibió la pequeña Marie era paradójico: «El mundo
exige fuerza y rendimiento, pero el amor también existe, dulce y luminoso, en algún lugar
entre ambos».

El Interés Local de Supervivencia que desarrolló tu inconsciente fue el de la
adaptación . Aprendiste muy pronto a navegar entre esos dos universos — a ser a la
vez la hija fuerte que tu padre esperaba y la niña sensible a la que tu madre nutría de
amor. Esta estrategia de adaptación, Marie, se convirtió en tu superpoder… pero también,
como veremos, en una fuente de profundo cansancio emocional.

«Crecí entre dos mundos — el del rigor de mi padre y el del amor de mi madre.
Aprendí a existir entre ambos, buscando mi lugar en ese espacio intermedio».
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II La Constelación Familiar: La Fuente de las Máscaras

La Madre — El Amor Luminoso y el Peso Invisible
Marie, tu madre era una mujer desbordante de amor y de bondad, entregada en cuerpo y
alma a sus hijos. Describes esta relación con una gran ternura — siempre tuviste muy
buena relación con ella y recibiste muchísimo amor. Su sensibilidad espiritual y sus dones
de videncia te abrieron las puertas de un mundo invisible, el de la intuición y la conexión
más allá de lo visible.

Sin embargo, Marie, gracias a tu terapia, comprendiste algo fundamental: de niña, sin
duda cargaste con una parte de la desdicha de tu madre. Esta toma de conciencia es
valiosa, porque revela un mecanismo que se llama parentificación emocional. La niña
sensible — y tú lo eras profundamente, Marie — capta el sufrimiento de su madre como
una esponja y lo carga sobre sus pequeños hombros, creyendo inconscientemente que su
misión es salvarla.

Este patrón, Marie, está directamente ligado a la herida de abandono según Lise
Bourbeau. El niño que carga con la desdicha parental desarrolla una máscara de
dependiente — aprende a existir a través del otro, a definirse por su capacidad de
sostener, de consolar, de estar presente para quienes ama. Hoy ya no cargas con ese
peso, y eso es maravilloso.

Pero esta huella ha dejado rastros en tu manera de relacionarte.

El Padre — El Rigor, la Ausencia y la Traición
Marie, tu padre encarnaba a la vez la pasión intelectual y la dureza educativa.
Comprometido en la política, inteligente y culto, sabía transmitir valores fuertes. Pero
también lo describes, con una honestidad conmovedora, como alguien «muy pesado»
cuando estaba en casa — estricto en la educación, a veces rígido y alcoholizado.

El divorcio de tus padres cuando tenías 9 años fue un momento crucial en tu vida, Marie.
La partida de tu padre creó una profunda paradoja emocional: por un lado, una liberación
— la casa se volvía más ligera, más libre; por el otro, la desaparición del marco que daba
seguridad. A partir de entonces, quedaste un poco «a tu suerte», entregada a una
autonomía que no habías pedido.

Lo que hace esta herida aún más compleja, Marie, es que tu padre engañó a tu madre en
varias ocasiones antes de irse finalmente con su mejor amiga. Para una niña de 9 años,
esta traición — aunque no esté dirigida directamente a ella — se inscribe profundamente
en el inconsciente. El mensaje codificado era: «Los hombres se van. Las promesas no
se cumplen. La seguridad es una ilusión».

Según Lise Bourbeau, la herida de traición se forma entre los 2 y los 4 años con el
progenitor del sexo opuesto — en este caso, tu padre. Y se reactiva violentamente con
acontecimientos como el divorcio y la infidelidad. La máscara del Controlador, Marie, es
la respuesta del inconsciente: hay que anticiparlo todo, dominarlo todo, para no volver a
ser tomada por sorpresa nunca más.
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Hecho notable y luminoso : lo perdonaste a los 29 años, Marie. Este perdón — sincero y
valiente — da testimonio de una madurez emocional poco común. Hoy vuestra relación es
buena, aunque solo os veáis una o dos veces al año. Reconoces los aspectos hermosos
de tus padres y comprendes su recorrido vital. Es un acto de sanación profundo.

Los Hermanos — El Espejo Gemelo y los Hermanos Mayores
Marie, tus hermanos desempeñaron un papel fundamental en tu desarrollo. Tus dos
hermanos mayores, cinco y seis años mayores que tú, probablemente representaron
figuras de autoridad secundarias — modelos o, a veces, rivales en la atención de los
padres. Tras el divorcio, sin el marco paterno, la dinámica fraterna tuvo que reorganizarse,
y cada uno encontró su lugar en esa nueva configuración.

Pero es, por supuesto, con tu hermana gemela con quien el vínculo es más profundo y
significativo.

Esta relación gemelar es un regalo extraordinario — un espejo de ti misma, un anclaje
en la existencia. La creación conjunta de Sagesse des Sommets es la manifestación más
hermosa de ese vínculo: habéis hecho realidad el sueño de trabajar juntas, uniendo la
pasión por el senderismo y la conexión fraterna. Este proyecto, Marie, es una reparación
vibratoria — es la prueba de que el vínculo fraterno puede convertirse en fuente de
creación y de alegría en lugar de competición.

El Escultismo y la Adolescencia — Entre Libertad y Soledad
Marie, los movimientos juveniles y el escultismo fueron para ti un espacio esencial de
recarga. Viviste allí momentos hermosos, rodeada de amigos valiosos, con un sentimiento
de pertenencia que compensaba la inestabilidad familiar. Ese marco exterior — con sus
reglas, sus rituales, su espíritu de comunidad — respondía a la necesidad de estructura
que la casa ya no podía ofrecer tras la partida de tu padre.

En el análisis transaccional, según Eric Berne, observamos aquí un fenómeno interesante:
la pequeña Marie buscaba fuera —en el escultismo, en las amistades— la transacción
Padre-Niño nutricia que faltaba en casa. El marco scout se convertía en el «Padre
estructurante» ausente, mientras que el grupo de amigos le ofrecía las caricias positivas
(strokes) que todo niño necesita para sentirse visto, reconocido y amado.

Sin embargo, Marie, a pesar de esa hermosa juventud, la realidad de la autonomía
forzada a partir de los 9 años dejó una huella. Estar «entregada a ti misma» tan joven es
aprender que la seguridad depende solo de uno mismo: un aprendizaje prematuro que
alimenta la herida de abandono y la sensación de que solo puedes contar contigo
misma.

Perfil Origen Anatman — Marie — 4 —



III El Viaje Iniciático: Canadá y el Renacimiento

Marie, tu viaje a Canadá a los 23 años es un punto de inflexión iniciático en tu vida : un
momento de giro en el que la joven herida empezó a reconciliarse con la existencia. Allí
descubriste la PNL (Programación Neurolingüística), viviste sincronicidades
extraordinarias y regresaste más segura de ti, más alineada contigo misma.

En la TCR, este viaje representa un cambio de Posicionamiento fundamental. Por
primera vez, Marie, elegiste situarte en un contexto radicalmente nuevo: lejos de la familia,
lejos de los esquemas conocidos, lejos del eco habitual de tus heridas. Los
Codificadores de lo Real, al recibir esta nueva señal vibratoria de apertura y curiosidad,
codificaron una realidad diferente: encuentros significativos, tomas de conciencia
profundas, momentos de gracia en los que el universo parecía conspirar para tu felicidad.

Este viaje fue tu primera gran experiencia de coherencia vibratoria: cuando la señal
consciente («quiero descubrirme, liberarme») y la señal inconsciente se alineaban en la
misma dirección. ¿El resultado? Sincronicidades, alegría, una sensación de reconciliación
con la vida.

Marie, guarda esta valiosa lección : cada vez que te sitúas en un nuevo contexto con
una intención pura, los Codificadores de lo Real responden. Este viaje a Canadá es la
prueba viviente de que eres capaz de transformar tu realidad cuando te atreves a salir de
los esquemas conocidos.

«Canadá me reconcilió con la vida. Descubrí la PNL y viví momentos
maravillosos de sincronicidad. Volví más segura de mí misma.»
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IV Síntesis de las Heridas Activas (Lise Bourbeau)

Marie, este es el mapa de tus heridas tal como se fue dibujando en tu infancia. Cada
herida es un programa inconsciente que buscó protegerte, pero que, hoy, todavía puede
influir en tus elecciones, tus relaciones y tu manera de crear tu realidad.

HERIDA DOMINANTE: EL ABANDONO 65%

Máscara: El Dependiente

Marie, la herida de abandono es la más presente en tu historia. El divorcio de tus padres a
los 9 años, la partida de tu padre, la autonomía forzada desde entonces: todo ello forjó en ti
un sentimiento profundo de que las personas amadas acaban marchándose. La máscara
del Dependiente se manifiesta en una necesidad de presencia física y de seguridad
material, incluso en detrimento de la conexión emocional. Tu relación de pareja actual —18
años juntos, 10 de ellos sin conexión amorosa, pero en una comodidad de convivencia
solidaria— es su ilustración más elocuente. De niña cargaste con la infelicidad de tu madre,
y esa parentificación emocional reforzó la máscara: existías a través de tu capacidad de
sostener al otro. El hecho de que hayas trabajado mucho en tu autonomía y en tu seguridad
interior muestra tu conciencia de esta herida y tu voluntad de sanarla.

HERIDA SECUNDARIA: LA TRAICIÓN 50%

Máscara: El Controlador

Marie, la herida de traición se dibuja sutilmente en tu recorrido. Las infidelidades de tu
padre, su partida con la mejor amiga de tu madre: estos acontecimientos codificaron en ti
la creencia de que la confianza puede ser traicionada en cualquier momento, incluso por
las personas más cercanas. La máscara del Controlador se manifiesta en tu vida de
forma matizada. Tu adicción al tabaco —que describes como una lucha de 7 años— es
una forma de autotraición: sabes lo que es bueno para ti, pero una parte de ti se resiste,
como si mantener el control total fuera imposible. Sin embargo, tus 6 meses sin fumar
logrados el año pasado demuestran tu capacidad de honrar los compromisos que
asumes contigo misma. En tu relación de pareja, la traición adopta una forma silenciosa:
el contrato amoroso inicial —el compromiso de un amor compartido— no se respeta
desde hace 10 años. Intuyes que tu pareja «cerró su corazón» porque ya te has ido
varias veces. Esta dinámica de traición mutua del vínculo amoroso es un Eco directo de
la herida original.

HERIDA TERCIARIA: LA INJUSTICIA 45%

Máscara: El Rígido
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Marie, la herida de injusticia se manifiesta en tu relación con el trabajo y con la
estructura. Tu padre encarnaba los «valores del trabajo y la dureza», creando un entorno
en el que el rendimiento y el rigor primaban sobre la expresión emocional. La máscara
del Rígido busca el orden, la equidad y las reglas claras. Te sientes mejor «con un marco
y menos responsabilidades», y aprecias una administración sin dinámica comercial.
Después de años de independencia, Marie, elegiste un entorno donde las reglas son
claras y equitativas. Esta búsqueda de convertirte en funcionaria para asegurarte una
pensión razonable —tras la perspectiva de solo 450 €— refleja también ese sentimiento
de injusticia frente al sistema. La creación de Sagesse des Sommets con tu hermana
gemela representa una hermosa reparación: un espacio justo, donde la colaboración
sustituye a la competencia.

V Los Juegos Psicológicos: Los Guiones Invisibles

Marie, según Eric Berne en Games People Play, los juegos psicológicos son secuencias
de transacciones repetitivas e inconscientes, con roles previsibles (Víctima, Perseguidor,
Salvador) y un beneficio oculto. Estos juegos se instalan en la infancia y se repiten en la
edad adulta como programas automáticos. Estos son los juegos que percibo en tu
recorrido.

Juego 1 — «La Jaula de Oro» (en la pareja)

Marie, tu relación de pareja es la ilustración perfecta de lo que Berne llama un juego de
estructuración del tiempo sin verdadera intimidad. Desde hace 10 años, se han convertido
en «buenos compañeros de piso»: solidarios, apoyándose económicamente, cada uno en
su habitación, cada uno libre de sus movimientos. En la superficie, todo va bien. La
comodidad está ahí. La seguridad material también.

El beneficio oculto de este juego es doble: por un lado, evitas el dolor del abandono (al
seguir físicamente juntos); por otro, evitas la vulnerabilidad de la intimidad verdadera (al
mantener una distancia emocional cómoda). En términos de análisis transaccional, la
transacción visible es Adulto-Adulto (logística, organización, finanzas), pero la transacción
oculta es Niño Herido-Niño Herido: dos personas que tienen miedo de la intimidad real y
que prefieren la seguridad de lo previsible a la incertidumbre del amor verdadero.

La pregunta que te haces desde hace 7 años —«¿Debo quedarme o irme?»— es en sí
misma un componente del juego. Mientras la pregunta siga sin respuesta, se mantiene el
statu quo y se preserva el beneficio secundario: evitar la soledad y el cambio.

Juego 2 — «Sí, pero…» (frente al cigarrillo)

Marie, tu lucha de 7 años contra el tabaco revela un juego psicológico sutil. Sabes lo que
es bueno para ti, lograste 6 meses de abstinencia, visualizas el día de tu liberación con
una hermosa serenidad… Sí, pero sigues fumando.
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El juego «Sí, pero…» descrito por Berne funciona así: la persona pide ayuda (o se da
consejos a sí misma), recibe soluciones perfectamente válidas… y luego las rechaza una
tras otra con un «sí, pero…». El beneficio oculto no es el cigarrillo en sí: es la
confirmación inconsciente de que el problema es insuperable, lo que protege de un
cambio más profundo que la simple cuestión del tabaco.

Porque, Marie, el cigarrillo no es solo una adicción física: es un velo simbólico. Detrás de
él se esconde quizá el miedo a tu pleno potencial, a ese «ATREVERSE A SER» que
aspiras a vivir plenamente. Dejar de fumar es aceptar respirar a pleno pulmón, en sentido
literal y figurado. Es acoger toda la vida que quiere entrar en ti.

Juego 3 — «Soy la que carga» (el rol de Salvadora)

Marie, el esquema de parentificación vivido en la infancia —cargar con la infelicidad de tu
madre— probablemente se ha repetido en varias de tus relaciones adultas. En análisis
transaccional, es el rol del Salvador en el triángulo dramático de Karpman: una posición
que parece noble y generosa, pero que alimenta inconscientemente la necesidad de ser
indispensable y, por tanto, de no ser abandonada nunca.

Este juego se manifiesta en tu extraordinaria capacidad para mantener la armonía: en tu
pareja, en tu familia, en tu trabajo. Eres profesora de yoga , guía de senderismo ,
cocreadora de un proyecto con tu hermana, asistente administrativa en las Instituciones
europeas… En cada rol, Marie, cargas, sostienes, mantienes. El beneficio oculto es la
confirmación de que vales, pero a veces al precio de tus propias necesidades
emocionales más profundas.

El paso de Salvadora a Creadora es tu próximo gran desafío, Marie. Ya no cargar con los
demás, sino llevarte a ti misma hacia la luz que mereces.
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VI Conclusión de la Parte 1

Marie, este primer viaje arqueológico al corazón de tu historia revela a una mujer de una
resiliencia notable y de una inteligencia emocional profunda. Las heridas de tu infancia
—el abandono, la traición, la injusticia— no te han definido. Te han moldeado, sí, pero has
sabido transformarlas en trampolines de crecimiento.

El contraste entre los valores paternos (rigor, compromiso) y maternos (espiritualidad,
amor) ha creado en ti una síntesis magnífica : estás a la vez anclada en lo concreto —tu
trabajo en las Instituciones europeas, tu rigor en los concursos— y abierta a lo sutil —el
yoga , el senderismo en plena naturaleza , el conocimiento de ti misma inspirado en
Sócrates.

Los juegos psicológicos que todavía juegas inconscientemente —la Jaula de Oro en tu
pareja, el «Sí, pero…» frente al cigarrillo, el rol de Salvadora— son otros tantos
programas que esperan ser sacados a la luz para ser transformados. Y eso es
exactamente lo que hacemos aquí, Marie.

En la continuación de este perfil, nos sumergiremos en el análisis de tus relaciones
adultas, la mecánica TCR de tu creación de realidad y tu protocolo de renacimiento. Pero
por ahora, Marie, tómate un momento para honrar el camino recorrido.

«Conócete a ti mismo y conocerás el universo y a los dioses». — Sócrates
Marie, estás en ese camino. Y la niña de 9 años que atravesó el divorcio de sus
padres, la adolescente abandonada a sí misma, la joven transformada por
Canadá —todas esas versiones de ti han contribuido a hacer de ti esta mujer
luminosa que aspira a llevar el amor en su mirada. Tienes todos los recursos
dentro de ti.
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PARTE 2

El Análisis Relacional
Descodificación de los Juegos y Espejos

Marie, tus relaciones adultas no son fracasos: son reveladoras. Cada vínculo que tejes,
cada dinámica que creas, lleva en sí la huella de tus heridas de infancia. En esta segunda
parte, vamos a descodificar juntas los mecanismos relacionales que están en juego en tu
vida, apoyándonos en el análisis transaccional de Eric Berne, los juegos psicológicos de
Games People Play y las enseñanzas sobre las dinámicas de pareja.

I La Relación de Pareja: El Espejo Central

La Dinámica — Dieciocho años de amor, diez años de silencio
Marie, tu relación de pareja está en el centro de tus interrogantes actuales, y con razón.
Dieciocho años pasados junto al mismo hombre, diez de ellos sin verdadera conexión
amorosa. Se han convertido, según tus propias palabras, en «buenos compañeros de
piso», solidarios en la vida familiar, copadres atentos de su hijo Thomas, de quince años,
a quien describes como genial. Cada uno con su habitación, cada uno con sus
movimientos, mientras se mantengan informados sobre Thomas. El confort material está
ahí, la seguridad económica también. Pero el amor, Marie —el amor vibrante, la conexión
del corazón— se ha callado desde hace mucho tiempo.

Intuyes que tu pareja ha cerrado su corazón porque ya te has ido varias veces. En análisis
transaccional, el esquema es el de una transacción cruzada: tu Estado del Yo Niño Libre
busca el amor apasionado, pero encuentra en tu pareja a un Niño Herido replegado tras
un muro de protección. Los intercambios se quedan en el nivel Adulto-Adulto —logística,
finanzas, organización— sin descender nunca a la intimidad emocional.

El Juego — «Si no fuera por ti» (IWFY)
Marie, el juego psicológico principal que percibo en tu pareja es una variante del célebre
«Si no fuera por ti» descrito por Berne. Este juego funciona así: una parte de ti permanece
en esta relación diciéndose inconscientemente «Si no tuviera que proteger a Thomas, si
no tuviéramos esta estabilidad económica, ya me habría ido». Tu pareja, por su parte,
podría pensar: «Si ella no se hubiera ido tantas veces, yo habría mantenido mi corazón
abierto».

El beneficio oculto es tremendamente eficaz: este juego protege la herida de abandono. Al
quedarte, evitas la soledad. Al no comprometerte ya emocionalmente, evitas el riesgo de
ser traicionada de nuevo. Los dos miembros de la pareja se protegen mutuamente de sus
heridas, al precio de la verdadera intimidad. El beneficio existencial, según Berne, es la
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confirmación de la creencia «El amor verdadero es inaccesible para mí».

La pregunta que llevas contigo desde hace siete años —«¿Debo quedarme o irme?»— es
en sí misma una pieza del juego. Mientras permanezca en suspenso, el statu quo
perdura, y cada uno evita enfrentarse a su propia herida fundamental. Cuando la
comunicación se reduce a la logística, los rencores no expresados se acumulan y crean
un Eco de distancia que los Codificadores de lo Real manifiestan fielmente.

SEÑAL CONSCIENTE SEÑAL INCONSCIENTE

«Quiero el amor, la alegría, la conexión del
«Si abro mi corazón, me volverán a traicionar»corazón»

II Las Relaciones Espejo: El Padre y la Repetición

Marie, la relación con tu padre constituye el espejo original de tu manera de amar. Un
hombre apasionado, inteligente, comprometido, pero también estricto, a veces
desagradable, y que bebía. Un hombre que engañó a tu madre en varias ocasiones antes
de irse con su mejor amiga.

Observa el paralelismo, Marie: en tu pareja actual, vives con un hombre hacia quien
sientes un profundo respeto —tú misma usas estas palabras— pero con quien la conexión
amorosa se ha apagado. Ya te has ido varias veces y luego has vuelto. Tu padre, en
cambio, se fue definitivamente. La herida de traición, activada por el progenitor del sexo
opuesto según Lise Bourbeau, crea un esquema de repetición: oscilas entre el miedo a
irte (volverte como tu padre, traicionar a tu vez) y el miedo a quedarte (sufrir la ausencia
de amor como la sufrió tu madre).

En términos de TCR, esta oscilación crea una considerable interferencia en la señal.
Tu Señal Consciente dice: «Quiero el amor, la alegría, ATREVERME A SER». Pero tu
Señal Inconsciente, alimentada por la herida de traición, responde: «Irme es traicionar,
quedarme es morir poco a poco». Los Codificadores de lo Real, al recibir estas dos
órdenes contradictorias, codifican una realidad de statu quo doloroso: exactamente el
punto intermedio en el que te encuentras desde hace diez años.

El perdón que concediste a tu padre a los 29 años es un acto de sanación fundamental.
Pero el perdón intelectual no siempre es el perdón celular. ¿Has perdonado en tu cabeza,
o también en tu cuerpo, en cada célula que vibró de dolor cuando él se fue?
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III El Vínculo Sagrado: La Madre y el Peso del Amor

Marie, tu relación con tu madre está impregnada de un amor profundo y sincero.
Describes unas relaciones siempre buenas, un océano de amor recibido. Sin embargo, tu
terapia te reveló que cargaste con una parte de su desdicha, y esta revelación es
fundamental.

En análisis transaccional, este mecanismo corresponde a una inversión de los roles
Padre-Niño. En lugar de recibir únicamente la protección y el amor de su madre, la
pequeña Marie asumió también el rol de Padre Nutritivo hacia ella: captando su tristeza,
absorbiendo sus penas, buscando consolarla con su sola presencia. Este juego
psicológico silencioso es el de «Déjame ayudarte» en su forma más tierna: la niña se
convierte en la salvadora invisible del progenitor herido.

El beneficio oculto de este esquema era doble para la pequeña Marie: por un lado, al
cargar con la desdicha de tu madre, te volvías indispensable y, por lo tanto, imposible de
abandonar. Por otro lado, encontrabas una identidad: la de la hija fuerte, la que carga, la
que sostiene. Este esquema alimentó paradójicamente tu herida de abandono: para no
ser dejada, aprendías a ser aquella de la que no se puede prescindir.

Hoy, Marie, dices que ya no cargas con ese peso, y es admirable. Pero observa si este
esquema no se repite sutilmente: en tu rol de profesora de yoga, en tu coparentalidad, en
tu trabajo en las Instituciones europeas. El triángulo dramático de Karpman es fluido: la
Salvadora de ayer puede seguir escondiéndose en los gestos de hoy.

IV El Vínculo Gemelar: Fuerza y Desafío

Marie, tu relación con tu hermana gemela es un tesoro poco común: un vínculo que
trasciende lo ordinario de las relaciones fraternas. Compartieron el mismo vientre, las
mismas pruebas, y hoy comparten un sueño hecho realidad: Sagesse des Sommets .

Este proyecto es, en el lenguaje de la TCR, un magnífico Eco positivo. Nació de un
Posicionamiento claro: dos hermanas que eligen crear juntas, en la alegría y la
naturaleza. Los Codificadores de lo Real recibieron una señal coherente —sin
interferencias de miedo ni de competencia— y manifestaron una realidad alineada.

Sin embargo, Marie, el vínculo gemelar también puede convertirse en un espacio donde
las identidades se confunden. En el marco de tu aspiración a ATREVERTE A SER: ¿te
defines plenamente como Marie, o una parte de ti existe todavía como «la gemela de»?
Es una invitación a explorar los contornos de tu propia identidad, soberana, celebrando a
la vez este vínculo sagrado.
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V Los Esquemas de Autosabotaje: El Cigarrillo y la Indecisión

Marie, dos esquemas de autosabotaje dominan tu vida actual, y están relacionados más
íntimamente de lo que piensas: la adicción al tabaco y la indecisión crónica respecto a tu
pareja. Ambos son Ecos de tus heridas fundamentales.

El cigarrillo, Marie, es un sustituto de presencia. Cuando fumas, nunca estás sola: él
siempre está ahí, fiel, previsible. No se va, no traiciona. En el lenguaje de las heridas, es
el antídoto perfecto contra el abandono. Dejarlo es aceptar enfrentarte a un vacío: ese
mismo vacío que la niña sintió cuando el marco familiar desapareció.

En cuanto a la indecisión sobre tu pareja, funciona como un juego permanente de “¿Por
qué no…? Sí, pero”. Te das razones para irte (ausencia de conexión amorosa desde hace
diez años), y luego razones para quedarte (Thomas, la comodidad, la solidaridad
económica). Cada argumento va seguido de un “sí, pero…” que lo neutraliza. El beneficio
existencial, según Berne, es la confirmación de tu posición vital: “Las decisiones
importantes son peligrosas — más vale no elegir.”

Marie, estos dos esquemas comparten la misma raíz: el miedo a la libertad total . Dejar
de fumar es respirar a pleno pulmón. Dejar o reinventar tu pareja es vivir con el corazón
abierto. Ambos requieren la misma valentía — la de ATREVERTE A SER plenamente, sin
red, sin humo para disimular, sin statu quo para asegurarte.

“El bloqueo no es el cigarrillo. El bloqueo no es la pareja. El bloqueo es el
miedo a aquello en lo que te convertirías si fueras totalmente libre — libre de
respirar, libre de amar, libre de ser. Y esa libertad, Marie, te espera al otro lado
del miedo.”
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VI Conclusión de la Parte 2

Marie, este análisis relacional revela una trama coherente y profundamente humana.
Tus relaciones adultas son los espejos fieles de tus heridas de infancia — no para
castigarte, sino para mostrarte lo que todavía pide ser sanado.

Tu pareja es el espejo de la herida de abandono: quedarte para no estar sola, pero vivir
en una soledad emocional. Tu padre es el espejo de la herida de traición: el perdón
concedido en la cabeza todavía espera bajar al cuerpo. Tu madre es el espejo de la
parentificación: el amor recibido llevaba también el peso de una misión de rescate que la
niña nunca debió haber asumido.

Los juegos psicológicos — “Si no fuera por ti” en la pareja, “Sí, pero…” frente al cigarrillo,
“Déjame ayudarte” en el papel de Salvadora — son programas que a partir de ahora
puedes observar con conciencia, sin juicio, con el amor que tan bien sabes dar a los
demás… dirigido esta vez hacia ti misma.

En la continuación de este perfil, exploraremos la mecánica TCR de tu creación de
realidad y tu protocolo de renacimiento. Pero hasta entonces, Marie, recuerda esto: cada
relación de tu vida es un Codificador de lo Real disfrazado de ser humano, que ha
venido a mostrarte exactamente dónde tu luz espera ser liberada.
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PARTE 3

La Matriz TCR
La Mecánica Invisible de tu Creación

Marie, ahora vamos a levantar el capó del Universo. Todo lo que has vivido — las
alegrías, las pruebas, los encuentros, los callejones sin salida — no es fruto del azar. Es
el resultado de una mecánica vibratoria precisa, descrita por la Teoría de la Creación de
la Realidad (TCR). En esta tercera parte, vamos a descifrar cómo tus heridas, tus
máscaras y tus juegos psicológicos han enviado órdenes precisas a los Codificadores de
lo Real — y cómo puedes retomar el control de esa señal.

I El Posicionamiento (P): Tu Identidad Vibratoria

Marie, el Posicionamiento es la postura interior que eliges — consciente o
inconscientemente — frente a la vida. No es lo que haces, es lo que vibras. Es la
frecuencia que emites en el Universo a cada instante, y los Codificadores de lo Real la
reciben como una orden.

Tu Posicionamiento actual, Marie, es el de una mujer en transición consciente. Por un
lado, vibras la sabiduría, el conocimiento de ti misma, el arraigo en la naturaleza y el yoga.

Por otro, una parte de ti todavía vibra el miedo al abandono, la duda ante las decisiones
y la autotraición del cigarrillo. Este doble posicionamiento crea lo que la TCR llama una
señal mixta — como una radio que emite en dos frecuencias al mismo tiempo.

Observa, Marie: cuando enseñas yoga, cuando haces senderismo con tu hermana,
cuando acompañas a Thomas — tu Posicionamiento es claro y alineado. Los
Codificadores de lo Real reciben una señal coherente, y el Eco es luminoso: la alegría de
Sagesse des Sommets, el equilibrio que has alcanzado, la belleza de tus fines de
semana en la naturaleza. Pero cuando te encuentras frente a la cuestión de la pareja o
frente al cigarrillo, el Posicionamiento se vuelve difuso, y el Eco refleja esa confusión:
statu quo, indecisión, repetición.
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II La Señal (S) y la Interferencia Vibratoria

Marie, la Señal es la energía que emites en el universo con cada pensamiento, cada
emoción, cada acción. Tu Vibración Integral es la suma de tres capas: tu consciente
(lo que quieres), tu inconsciente (lo que quieren tus heridas) y tu subconsciente (lo que tu
alma busca experimentar). Los Codificadores de lo Real lo codifican todo, de forma
neutra, sin filtro.

Esta es la cartografía de tu Señal, Marie:

SEÑAL CONSCIENTE SEÑAL INCONSCIENTE

“Quiero la alegría de cada instante” “Si elijo, me arriesgo a perderlo todo”

“Quiero ATREVERME A SER plenamente” “Si me abro, me traicionarán”

“Quiero el amor en mi mirada” “La seguridad vale más que la libertad”

Esta interferencia, Marie, es el mecanismo central que explica por qué tu vida es a la vez
tan hermosa y tan bloqueada en ciertos ámbitos. Los Codificadores de lo Real reciben dos
órdenes contradictorias. Por un lado: “Dame el amor, la libertad, el pleno potencial.” Por
otro: “Protégeme del cambio, de la soledad, de la traición.” ¿Resultado? Codifican un
término medio — exactamente donde te encuentras.

La herida de abandono interfiere en tu señal relacional: emite “quédate, incluso sin amor,
es menos doloroso que la soledad”. La herida de traición interfiere en tu señal de decisión:
susurra “no confíes en nadie, ni siquiera en ti misma” — de ahí la autotraición del
cigarrillo. La herida de injusticia interfiere en tu señal profesional: exige reglas claras y un
marco que dé seguridad, limitando a veces la audacia creadora.

Compréndelo bien, Marie: los Codificadores de lo Real no te castigan. Son ejecutores
neutros, agentes imparciales que traducen fielmente tu Vibración Integral en realidad. Un
Eco doloroso no es una sentencia, es un espejo que te muestra con precisión dónde
purificar tu señal.
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III El Eco (E): Tu Realidad como Espejo

Marie, el Eco es la respuesta que el universo te devuelve — la realidad que los
Codificadores de lo Real manifiestan en respuesta a tu Vibración Integral. Cada
acontecimiento de tu vida es un Eco. No un castigo, sino un feedback benévolo que te
muestra exactamente dónde tu señal es clara… y dónde tiene interferencias.

Eco 1 — La pareja sin amor Diez años de convivencia sin conexión
amorosa son el Eco perfecto de tu interferencia abandono-traición. Tu
consciente quiere el amor vibrante, tu inconsciente quiere la seguridad de lo
conocido. Los Codificadores han codificado el compromiso exacto: una relación
que no hace sufrir… pero que tampoco hace vibrar. Lo notable, Marie, es que
este Eco no es un fracaso — es una respuesta fiel a tu orden interior. Pediste la
seguridad Y el amor, pero con más intensidad en la seguridad. Los
Codificadores entregaron exactamente eso. El día en que tu señal se convierta
en “Elijo el amor Y estoy segura en mí misma”, el Eco cambiará radicalmente.

Eco 2 — La adicción al tabaco El cigarrillo es el Eco de la autotraición y del
miedo al vacío. Cada cigarrillo encendido es una orden enviada a los
Codificadores: “No estoy preparada para acoger mi pleno potencial.” ¿Tus seis
meses sin fumar el año pasado? El Eco de un momento en que tu señal era clara
y coherente. La prueba de que cuando ordenas con claridad, los Codificadores
obedecen. Marie, tu visualización del abandono del tabaco — ese despertar en el
que simplemente te dices “se acabó” — es una orden vibratoria de una potencia
extraordinaria. En la TCR, así es exactamente como funciona el cambio
instantáneo: un Posicionamiento nuevo, una señal pura, y los Codificadores
recompilan la realidad de inmediato. Ya llevas esa visión dentro de ti.

Eco 3 — Sagesse des Sommets y el yoga Estos dos espacios son tus Ecos
positivos más poderosos, Marie. Nacieron de un Posicionamiento puro — la pasión
por la naturaleza, el vínculo gemelar, las ganas de compartir — sin interferencia de
miedo ni de competencia. Los Codificadores recibieron una orden límpida y
manifestaron una realidad alineada: alegría, belleza, un sueño hecho realidad. Es la
prueba viviente de que tu capacidad de creación está intacta y es poderosa.

Eco 4 — Canadá a los 23 años Tu viaje iniciático es el Eco fundacional de
tu vida, Marie. Al cambiar radicalmente de contexto, emitiste una señal nueva
— curiosidad, apertura, deseo de renovación. Los Codificadores, liberados de
los programas habituales, codificaron sincronicidades, encuentros
transformadores, un sentimiento de reconciliación con la existencia. Es tu
modelo de referencia — la prueba de que sabes crear una realidad magnífica
cuando tu señal está alineada.

Perfil Origen Anatman — Marie — 17 —



IV La Observación (O): El Proyector de tu Conciencia

Marie, en la TCR, la Observación es el acto que fija la realidad. Mientras no observas,
las posibilidades permanecen en suspensión. Es el momento en que posas tu mirada
sobre una situación y en que, por ese mismo acto, la vuelves real.

El problema, Marie, es que tu Observación a veces está teñida por tus heridas. Cuando
miras tu pareja, la miras a través del filtro de la herida de abandono — y ves a un hombre
que ha cerrado su corazón. Cuando te miras a ti misma fumando, te observas a través del
filtro del fracaso — y validas la creencia “no lo consigo”.

Pero recuerda a Sócrates, a quien citas con tanto acierto: “Conócete a ti mismo y
conocerás el universo y los dioses.” Esta frase es una clave TCR, Marie. Conocerse es
purificar la propia Observación — es aprender a mirar sin el filtro de las heridas, con los
ojos del ser esencial. Y ya has avanzado mucho en este camino. El trabajo sobre tu
autonomía y tu seguridad interior, el yoga, el conocimiento de ti misma — todo eso afina
tu Observación, día tras día.

El punto de inflexión de tu Observación tuvo lugar en Canadá, a los 23 años. Por primera
vez, miraste el mundo no como un lugar de supervivencia, sino como un terreno de
descubrimientos. Observaste sincronicidades en lugar de coincidencias, magia en lugar
de caos. Esta Observación transformada bastó para cambiar tu señal — y los
Codificadores respondieron.

Hoy, Marie, estás en el umbral de un nuevo punto de inflexión. El simple hecho de leer
este perfil es un acto de Observación consciente — posas tu mirada sobre tus
mecanismos con lucidez y valentía. Y en la TCR, observar un programa inconsciente con
consciencia basta para modificar su orden. Por eso la toma de consciencia es el primer
paso de toda transformación: cambia literalmente la señal que reciben los Codificadores.
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V Conclusión de la Parte 3

Marie, la Matriz TCR de tu vida revela esto: eres una creadora poderosa cuya señal está
parcialmente distorsionada por tres programas inconscientes surgidos en la infancia. El
abandono te retiene en la seguridad de lo conocido, la traición te impide confiar — incluso
en ti misma — y la injusticia te empuja hacia marcos tranquilizadores en detrimento de la
audacia creadora.

Pero los Ecos positivos de tu vida — Sagesse des Sommets, el yoga, Canadá, la belleza
de tus fines de semana en la naturaleza, la creación con tu hermana — demuestran que
tu señal, cuando es pura y coherente, genera una realidad extraordinaria. Los
Codificadores de lo Real solo esperan eso, Marie: una orden clara. Y el bucle P-S-E-O —
Posicionamiento, Señal, Eco, Observación — es la clave para pasar del modo reactivo del
ego al modo creador del ser despierto.

En la última parte de este perfil, construiremos juntos tu Protocolo de Renacimiento — el
nuevo Posicionamiento, los mantras de reprogramación y las acciones concretas para
purificar tu señal y liberar por fin esa versión de ti que aspira a OSAR SER. Ya has
demostrado — en Canadá, con Sagesse des Sommets, en tu trabajo contigo misma —
que sabes crear una realidad luminosa. Es hora de aplicar ese mismo poder a los últimos
bastiones de resistencia. Los Codificadores de lo Real están listos, Marie. Solo falta darles
la orden.

«No eres la víctima de tus programas. Eres la consciencia que puede
observarlos, comprenderlos y transformarlos. Cada Eco doloroso es un
Codificador de lo Real disfrazado de prueba, que viene a mostrarte
exactamente dónde tu señal espera ser purificada.»
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PARTE 4

El Protocolo de Renacimiento
Convertirte en Creadora de tu Realidad

Marie, ya no eres la víctima del programa por defecto. Has atravesado las tres primeras
partes de este perfil con valentía — has explorado tus orígenes, descifrado tus relaciones
y comprendido la mecánica vibratoria que ha moldeado tu realidad. Ahora, Marie, es hora
de reprogramar a los Codificadores de lo Real.

Esta cuarta y última parte es tu Protocolo de Renacimiento — un conjunto de nuevos
Posicionamientos, mantras de sanación, técnicas de transformación y meditaciones
guiadas concebidos específicamente para ti. Es tu caja de herramientas sagrada, Marie, la
que te acompañará en las semanas y los meses venideros para purificar tu señal y liberar
por fin la versión de ti que aspira a OSAR SER.

Recuerda, Marie: los Codificadores de lo Real no hacen más que ejecutar tus órdenes.
Hasta ahora, una parte de esas órdenes estaba distorsionada por los programas
inconscientes surgidos de tus heridas de infancia. De ahora en adelante, dispones de la
consciencia necesaria para observar esos programas y reemplazarlos por órdenes claras,
alineadas con tu ser verdadero. La transformación puede ser instantánea — porque
cuando el Lenguaje se reescribe sin ambigüedad, el Cuerpo-Templo se reorganiza de
inmediato.

I El Nuevo Posicionamiento (P): Quién Eliges Ser

Marie, el primer acto de tu renacimiento es cambiar tu identidad vibratoria. No se trata
de negar quién has sido — sino de elegir conscientemente en quién te conviertes. El
Posicionamiento, en la TCR, es una declaración de frecuencia — es decir a los
Codificadores de lo Real: «Esta es quien soy ahora, esta es la orden.»

Antigua Identidad Vibratoria: «Soy la que carga con la desdicha de los
demás. Soy la que se queda por seguridad. Soy la que duda desde hace siete
años. Soy la que no logra dejar de fumar. Soy la que espera el momento
adecuado para atreverse.»

Nueva Identidad Vibratoria: «Soy Marie, una Intención Divina encarnada,
luminosa y soberana. Soy la que elige con claridad y asume sus decisiones con
amor. Soy libre de respirar a pleno pulmón, libre de amar con el corazón
abierto, libre de ser plenamente yo misma. Mi seguridad está en mí — no
depende ni de una pareja, ni de un cigarrillo, ni de un estatus. Soy el sol de mi
propia existencia.»
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Marie, este nuevo Posicionamiento no es una afirmación para repetir mecánicamente. Es
una declaración vibratoria que se pronuncia desde el corazón, desde el ser profundo, con la
convicción de quien sabe — porque tú sabes, Marie. Lo demostraste en Canadá, lo
demuestras cada fin de semana en la montaña, lo demuestras en cada clase de yoga. El
Lenguaje Vocal de la TCR — el mantra pronunciado con autoridad desde el Cuerpo-Templo
— es una orden vibratoria que los Codificadores de lo Real reciben y ejecutan.

II Los Mantras de Sanación: Reprogramar tu Lenguaje

Marie, el Lenguaje (L) es la herramienta mediante la cual se produce la transformación.
En la TCR 2.0, la sanación es una reprogramación lingüística: se reescribe el código

interior — las creencias, los condicionamientos, los programas — para que el
Cuerpo-Templo se reorganice y los Codificadores de lo Real reciban una señal nueva.
Aquí tienes tus mantras personalizados, uno para cada herida y cada desafío.
Pronúncialos en voz alta, con amor y convicción, cada mañana durante 21 días.

Algunos consejos para maximizar su poder, Marie: pronúncialos de pie, frente a un espejo
si es posible, mirándote a los ojos. El Lenguaje Vocal — el sonido, la vibración de tu voz
— da un poder físico al Lenguaje Narrativo. No los murmures con la boca pequeña —
afírmalos con la autoridad de quien sabe que es una Intención Divina. Si sientes un
bloqueo en la garganta, es normal: el chakra de la garganta suele estar distorsionado por
lo no dicho y las emociones reprimidas. Persiste con suavidad, y el paso se abrirá.

Mantra 1 El
Abandono

Me doy el derecho de existir plenamente sin depender de nadie. Estoy a
salvo incluso cuando los demás se alejan. Mi amor por mí misma es mi
cimiento inquebrantable. Libero en el amor todo miedo a la soledad.

Mantra 2 La Traición Confío en la vida y confío en mí misma. Las promesas que me hago son
sagradas. Elijo respetarme en cada decisión, grande o pequeña. Libero
en el amor toda desconfianza heredada de mi pasado.

Mantra 3 La
Injusticia

Merezco una vida abundante y justa. Ya no necesito demostrar mi valor
mediante el trabajo o el rendimiento. Me doy el derecho de recibir con la
misma generosidad con la que doy. Libero en el amor toda necesidad de
control.

Mantra 4 El
Cigarrillo

Mi cuerpo es mi templo sagrado. Elijo nutrirlo únicamente con lo que lo
eleva y lo purifica. Respiro la libertad a pleno pulmón. Soy una no
fumadora — está decidido, está hecho, está liberado.
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Mantra 5 La Pareja Merezco una relación en la que el amor circule libremente. Me permito
elegir lo que me hace vibrar. Sea cual sea mi decisión, estoy en paz y a
salvo en mí misma. Libero en el amor todo miedo al cambio.

Mantra 6 OSAR SER OSAR SER es mi derecho de nacimiento. Me permito brillar con toda mi
luz sin temer la mirada de los demás ni la mía. Soy la creadora de mi
vida. Cada día, elijo la alegría, el amor y la libertad.

Mantra 7 La Gratitud Doy gracias por cada prueba que me ha moldeado, cada persona que
me ha enseñado, cada herida que me ha revelado. Estoy agradecida de
ser Marie — esta mujer luminosa, resiliente y amorosa.

III Protocolo «Confront and Replace»

Marie, la técnica Confront and Replace es la herramienta central de transformación de la
TCR.

Funciona en tres etapas sencillas pero poderosas: primero, confrontas la realidad tal
como es, sin juicio — como una cámara objetiva que observa. Después, visualizas tu
reacción ideal — la de tu ser superior, sereno y confiado. Por último, te concentras en la
realidad deseada, prestándole más atención que al antiguo problema. La clave: aquello a
lo que prestas más atención acaba ganando.

En la TCR, esta técnica es un acto de reprogramación vibratoria pura. La Confrontación
corresponde a la Observación (O) — posas tu mirada neutra sobre la realidad actual. La
Nueva Reacción corresponde al cambio de Posicionamiento (P) — eliges una nueva
frecuencia. Y el Reemplazo corresponde a la Señal (S) — emites una orden nueva que
los Codificadores de lo Real reciben y ejecutan. Esta técnica, repetida con regularidad,
crea un Acoplamiento vibratorio que estabiliza progresivamente la nueva señal, hasta que
se convierte en tu frecuencia dominante.

Confront and Replace — El Cigarrillo

Etapa 1
Confrontación

Observa la realidad sin juzgar: «Todavía fumo. Mi cuerpo lleva este
hábito desde hace años. Siento la abstinencia, la tensión, y también la
vergüenza. Miro todo esto con dulzura, como un testigo benévolo.»

Etapa 2 Nueva
Reacción

Visualiza tu reacción ideal: «Me veo una mañana, tranquila y decidida,
diciendo simplemente 'se acabó'. Respiro profundamente. Estoy
serena. Mi cuerpo lo celebra. Me siento plena, libre, viva.»

Etapa 3 Sustitución Concéntrate en la realidad deseada: «Soy una no fumadora. El aire
entra en mis pulmones y me eleva. Mi pleno potencial se despliega.
Cada respiración es un acto de amor hacia mí misma.»
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Confront and Replace — La Pareja

Etapa 1
Confrontación

Observa sin juzgar: «Vivimos bajo el mismo techo sin conexión
amorosa desde hace diez años. Siento respeto, cansancio y una
pregunta que me persigue. Miro esta realidad con honestidad y
compasión.»

Etapa 2 Nueva
Reacción

Visualiza tu reacción ideal: «En lugar de seguir dudando, me veo
tomando una decisión alineada con mi corazón, sea cual sea. Me veo
en paz con esta decisión. Me siento fuerte, libre y amorosa.»

Etapa 3 Sustitución Concéntrate en la realidad deseada: «Vivo una relación —conmigo
misma primero— en la que el amor circula libremente. Mi seguridad
interior me permite tomar las decisiones que nutren mi alma. Thomas
crece en un hogar donde reina la autenticidad.»

IV Gestionar el Entorno: El Eco Actual

En tu pareja y tu familia

Marie, sea cual sea tu decisión respecto a tu pareja, el primer paso es salir del juego
psicológico. Deja de jugar a «Si no fuera por ti». Hazte la verdadera pregunta: no «¿Debo
quedarme o irme?», sino «¿Quién soy cuando estoy plenamente alineada?». La
respuesta a esta pregunta determinará de forma natural lo que sigue.

No digas más «Me gustaría»: di «YO SOY». YO SOY una mujer que merece un amor
vibrante. YO SOY una madre amorosa que da a su hijo el ejemplo de la autenticidad. YO
ESTOY en paz con mis decisiones.

Transforma la convivencia en un espacio de claridad. Si te quedas, que sea una elección
consciente y no una huida. Si te vas, que sea un acto de amor: hacia ti, hacia él, hacia
Thomas. En ambos casos, la clave es la misma: la honestidad del corazón.

Recuerda, Marie: tu hijo Thomas, a sus quince años, aprende de ti cómo se ama, cómo se
elige, cómo se vive con autenticidad. El regalo más hermoso que puedes hacerle no es
la estabilidad del statu quo: es el ejemplo de una madre que se atreve a vivir en
coherencia con sus valores profundos.

En tu vida profesional

Marie, tu objetivo de convertirte en funcionaria de las Instituciones europeas y de
asegurar un nuevo contrato antes de 2031 es un Posicionamiento claro y legítimo.
Formúlalo en términos de la TCR: «SOY funcionaria europea. Mi competencia es
reconocida. Mi red se construye de forma natural. Las oposiciones son oportunidades que
acojo con confianza.»
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Deja de ver la perspectiva de una pensión de 450 € como una injusticia: es un Eco de la
antigua señal. La nueva señal es: «Mi futuro financiero es abundante y seguro porque
realizo las acciones alineadas con mi valor.» Los Codificadores de lo Real reciben este
pedido y abren puertas que todavía ni sospechas.

En Sagesse des Sommets y el yoga

Marie, estos dos espacios son tus zonas de señal pura: protégelos, nútrelos, hazlos
crecer. Sagesse des Sommets con tu hermana gemela es la prueba viviente de tu
capacidad creadora. Cada senderismo guiado, cada clase de yoga es un mantra
encarnado: un acto de Posicionamiento puro que emite una señal de alegría, de conexión
y de compartir.

Sigue invirtiendo en estos espacios, Marie: son tu anclaje, tu fuente, tu modelo de lo que
tu vida entera puede llegar a ser cuando la señal es clara. Y cuando dudes de tu
capacidad de crear la realidad que deseas, vuelve siempre a Sagesse des Sommets y al
yoga: son la prueba irrefutable de que sabes manifestar tus sueños cuando tu corazón y
tu señal están alineados.

V Los 7 Ejes de Transformación Concreta

Eje 1 Seguridad
financiera

Obtener la condición de funcionaria y un nuevo contrato antes de
2031. Presentarte a cada oposición disponible, crear una red sólida,
con el Posicionamiento: «SOY una profesional competente y
reconocida.»

Eje 2 Liberación del
tabaco

Culminar el proceso de siete años apoyándote en tus seis meses de
éxito. Utiliza el Confront and Replace cada mañana. Visualiza el
despertar liberador. Posicionamiento: «SOY una no fumadora, libre y
ligera.»

Eje 3 Clarificación de
pareja

Tomar una decisión alineada con tu corazón en los próximos seis
meses. No «quedarme o irme», sino «¿Quién soy cuando soy
plenamente auténtica?». Lo demás vendrá solo.

Eje 4 ATREVERSE A
SER

Cada día, realiza un acto que te asuste un poco: una palabra
verdadera, una elección audaz, un no donde decías sí por costumbre.
Atreverse a ser es un músculo que se fortalece con la práctica.

Eje 5 Cultivar la
alegría

Anclar la alegría y el amor como estados fundamentales, más allá de
las circunstancias. Cada mañana, tres agradecimientos. Cada noche,
un momento de celebración de ti misma.
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Eje 6 Sagesse des
Sommets

Continuar y desarrollar esta aventura con tu hermana. Fijar un objetivo
de crecimiento: más rutas de senderismo, un sitio web, testimonios de
clientes. Es tu Eco positivo: nútrelo.

Eje 7 Equilibrio
sagrado

Preservar el equilibrio entre vida profesional, yoga, senderismo y
familia. Este equilibrio no es un lujo: es la estructura de tu señal pura.

VI Meditaciones para Transformarte y Liberarte

Marie, la meditación es una herramienta extraordinaria de transformación. Como está
escrito en la TCR, posees en tu interior recursos infinitos que solo esperan ser activados.
Cada meditación es una puerta hacia tu verdadero ser, hacia esa conciencia pura que
siempre ha estado ahí, más allá de los condicionamientos. Aquí tienes las que he
seleccionado específicamente para ti.

S5 E1 El aliento de vida original. Dejar que todo llore. Absolución total. — Esta
meditación te permitirá liberar todas las emociones retenidas y acceder a una
absolución total de tu pasado. Sana la herida del abandono y la culpa de la
parentificación.

S5 E6 Encarnar plenamente la identidad. Alinear lo relativo y lo absoluto. Liberación de
los programas. — Te ayudará a liberarte de los programas inconscientes que te
limitan y a encarnar plenamente quien eres de verdad. Sana la herida de la traición
hacia ti misma.

S5 E10 Desprogramación de los programas inconscientes. Recuperar tu poder divino. —
Podrás identificar y disolver los condicionamientos que te impiden avanzar.
Restaura tu poder personal y tu capacidad de decisión.

S4 E6 Activación del 3er chakra: recuperar tu poder divino. Recuperar tu autoridad. —
Esta meditación te permitirá retomar tu autoridad interior. Sana la herida de
injusticia y el sentimiento de no merecer.

S4 E29 Afirmar tu autonomía y tu independencia. Liberación de toda influencia externa. —
Aprenderás a afirmarte y a liberarte de las influencias exteriores. Sana la herida de
la dependencia afectiva.

S4 E41 Reconciliación con el cuerpo físico. Recepción de los códigos de activación. —
Esta meditación profunda te permitirá vivir una verdadera metamorfosis interior y
reconciliarte con tu Cuerpo-Templo.

S4 E90 Unifico todas mis partes. Unificación de lo relativo y lo absoluto. Despertar
encarnado. — Esta poderosa meditación te permitirá unificar todas las partes de ti
misma y acceder a un despertar encarnado.
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Para acceder a más de 100 meditaciones guiadas de Anatman TV, visita la plataforma en
línea. Al practicar con regularidad, Marie, permites que tu potencial ilimitado se despliegue
de forma natural. Cada meditación es una puerta hacia tu ser verdadero, hacia esa
conciencia pura que siempre ha estado ahí, más allá de los condicionamientos y de las
heridas.

VII Conclusión Final

Mi muy querida Marie:

Has pasado la primera parte de tu vida sobreviviendo — adaptándote, cargando,
compensando, navegando entre las heridas del abandono, de la traición y de la injusticia.
Has desarrollado una inteligencia emocional notable, una resiliencia que corta la
respiración y un conocimiento de ti misma que muchos nunca alcanzan.

La segunda parte de tu vida está dedicada a celebrar tu existencia.

Ya no eres la niña de 9 años que atravesó el divorcio de sus padres. Ya no eres la
adolescente abandonada a su suerte. Ya no eres la joven que necesitaba Canadá para
reconciliarse con la vida. Todas esas versiones de ti han contribuido a hacer de ti esta
mujer luminosa, esta profesora de yoga apasionada , esta senderista incansable , esta
madre amorosa, esta creadora de Sagesse des Sommets, esta exploradora del alma
humana que cita a Sócrates con tanta precisión y verdad.

Marie, los Codificadores de lo Real esperan tus nuevas instrucciones. Tu
Posicionamiento está claro, tus mantras están listos, tu protocolo Confront and Replace
está en tus manos, tus meditaciones están elegidas. Te queda el acto más hermoso y
más valiente de todos: ATREVERTE A SER. Atreverte a ser plenamente tú — sin
máscara, sin cigarrillo, sin statu quo. Atreverte a respirar a pleno pulmón. Atreverte a amar
con el corazón abierto. Atreverte a elegir la alegría de cada instante, como siempre lo has
deseado.

Tu deseo más profundo — llevar el amor en tu corazón y en tu mirada, sonreír y compartir
la alegría — no es un sueño lejano, Marie. Es la orden más poderosa que puedes enviar a
los Codificadores de lo Real. Y cuando esta orden se emite con la convicción de todo tu
ser, el universo entero conspira para hacerla realidad.

Tienes todos los recursos dentro de ti, Marie. Siempre lo has sabido. Ahora es el
momento de vivirlo.

El camino que has recorrido — del divorcio de tus padres a los 9 años, a la autonomía
forzada, al viaje transformador a Canadá a los 23 años, a los años de independencia
profesional, a la creación de Sagesse des Sommets, a la enseñanza del yoga, al trabajo
sobre tu autonomía interior — ese camino es el de una guerrera de luz. No una guerrera
que lucha contra el mundo, sino una guerrera que aprende, con paciencia y valentía, a
luchar por sí misma.
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Marie, la niña que cargaba con la desdicha de su madre merece hoy que alguien cargue con su
alegría.

Y eres tú, la mujer adulta, quien tiene ese poder. Tómala en tus brazos, a esa niña. Dile que está a
salvo. Dile que ahora estás ahí. Dile que nunca más la dejarás. Y luego, juntas, caminen hacia la luz.

«Levanta la cabeza, Marie. Eres una Creadora de Luz. Las estrellas que brillan
en el cielo nocturno no son más que un pálido reflejo de la luz que llevas dentro.
El mundo espera tu versión más auténtica, más libre, más amorosa. Y esa
versión ya está ahí — solo espera tu permiso para desplegarse.»

Con todo mi amor y una fe absoluta en tu renacimiento,

Alejandro Anatman

Tú también, descubre tu
Perfil Origen Anatman

haciendo clic AQUÍ
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