Perfil Psicoldgico y Vibratorio Completo

Para: Linh Beaumont
De: Alejandro Anatman

Introduccion
Mi muy querida Linh:

Es con una infinita dulzura y un profundo respeto por tu camino que me dirijo a ti hoy. Al
sumergirme en las lineas de tu vida, me ha conmovido profundamente la fuerza de tu resiliencia.

Eres como el Loto Sagrado. Esa flor que echa raices en el lodo mas espeso —el de las pruebas, el
exilio y las lagrimas— para elevarse por encima del agua y ofrecer al mundo una belleza
inmaculada. Has atravesado océanos, has sobrevivido a la guerra, al abuso y a la muerte, y sin
embargo, aqui estas, con el corazon vibrante, buscando la luz.

Este documento no es un juicio, es un espejo sagrado. Un espejo pulido con la sabiduria de las
ensefianzas sobre las relaciones humanas, la sanacién de las heridas del alma y la Teoria de la
Creacion de la Realidad (TCR). Mi propésito es ayudarte a ver los mecanismos invisibles que han
tejido la trama de tu existencia, para que puedas retomar la pluma y escribir los préximos capitulos
con soberania. Ya no eres esa nifia pequena que debe sobrevivir; eres una mujer preparada para
Vivir.



Parte 1: La Arqueologia del Alma - Origenes, Cuerpo y Heridas
Fundamentales

Bienvenida a este viaje al corazon de ti misma. Para comprender a la mujer «testaruda» pero
secretamente vulnerable que eres hoy, debemos regresar a la fuente, a tu «Génesis Vibratoria».

I. La Génesis Vibratoria y el Posicionamiento Inicial

Todo comienza con una vibracién primordial. Tu llegada a la Tierra, Linh, se produjo en un contexto
de una intensidad poco comun, que marcé a fuego tu identidad vibratoria.

* El Contexto: Naciste en Vietnam, en 1967, en una familia numerosa, con una madre partera
y un padre enfermero militar, a menudo ausente. Muy pronto, el destino te separ6 de tus
raices. Con solo 5 anos, te enviaron a Camboya para reunirte con tu hermano mayor, lejos de
tus padres, incluso antes de que estallara por completo la guerra civil. Creciste en la espera,
en el desarraigo y en una inseguridad terrible, marcada por el abuso sexual de tu tio entre los
5y los 8 arios.

* El Posicionamiento (P) Inicial: Segun la TCR, este contexto dramatico defini6 tu identidad
de partida. El mensaje violento que recibié tu alma, sobre todo tras la tragica muerte de tu
hermano y el intento de suicidio de tu madre que le siguid, fue: «Soy culpable de estar viva /
Mi vida es un error». Integraste la idea terrible de que habias ocupado el lugar de aquel que
«deberia» haber vivido.

« El Interés Local de Supervivencia: Para sobrevivir a este caos y a este rechazo materno
implicito, tu inconsciente desarroll6 una estrategia poderosa: Volverse «Indestructible» y Util.

MW Te convertiste en una «marimacho», una rebelde, para existir en un mundo patriarcal que no
valoraba a las nifas.

W Te refugiaste en la inteligencia, convirtiéndote en el pilar administrativo de la familia en
Francia, la que lo gestiona todo, la adulta antes de tiempo. Aprendiste a ser «testaruda» para
no ser aplastada.

Il. El Cuerpo-Templo como Espejo (Descodificacion Somatica)

Tu cuerpo, Linh, nunca miente. Es el instrumento de medida de tu vibracién. Tus sintomas actuales
son Ecos (E) ensordecedores de tus heridas del alma no lloradas.

+ La Diabetes de Tipo 2:

W Simbolismo: El azlcar representa la dulzura, el amor y la ternura. La diabetes habla a
menudo de una profunda tristeza, de un sentimiento de «;para qué?», y de una necesidad
inmensa de dulzura que uno no sabe darse ni recibir.

M Vinculo con la herida: Esto manifiesta la Herida de Rechazo y de Abandono. Es el cuerpo
que grita: «Necesito dulzura, porque mi vida ha sido demasiado amarga, demasiado dura,
demasiado pronto». Es la tristeza de la nifa pequena que esperaba a sus padres en Camboya
y que solo recibi6 abuso.



* Dolores en el hombro y el oméplato derechos:

W Simbolismo: Los hombros cargan con los pesos. El oméplato derecho suele estar ligado al
lado masculino, a la accién o al padre. Esto evoca la carga de las responsabilidades que
llevaste siendo demasiado joven (apoyo administrativo, cabeza de familia por delegacion).

W Vinculo con la herida: Esto manifiesta la creencia: «Debo cargar con todo yo sola». Es el
peso de la culpa del superviviente. Llevas el ataid de tu hermano y la desesperacién de tu
madre sobre tu espalda desde que tenias 11 afos.

* Trastornos urinarios y digestivos (El vientre):

W Simbolismo: Es la sede de las emociones viscerales, del miedo («hacérselo encima») y de
la digestién de los acontecimientos de la vida.

H Vinculo con la herida: «Tragaste» traumas imposibles de tragar (el abuso, el ahogamiento,
el exilio) sin poder digerirlos emocionalmente. Tu vientre guarda en la memoria el miedo al tio
y la angustia del campo de refugiados.

lll. La Constelacion Familiar: La Fuente de las Mascaras

Tus relaciones familiares fueron el crisol de tus programas inconscientes. Fue ahi donde todo se
decidié.

» La Madre (El Dolor que Rechaza):

*E

°E

M Ella encarnaba la Herida de Abandono y de Rechazo. Su intento de suicidio el dia de la
muerte de tu hermano fue para ti un rechazo definitivo. Su mirada parecia decir: «¢Por qué
eres tU la que vive y no él1?».

W Impacto en ti: Esto cred un vacio abismal y una culpa por existir. Tuviste que volverte «Util»
(intelectualmente, administrativamente) para «pagar tu alquiler» en la Tierra, porque el amor
gratuito no parecia estar disponible. La quieres, pero la relacién sigue siendo «complicada»
porque lleva la sombra de ese rechazo.

Padre (El Héroe Ausente):

W Representaba al Héroe, el ideal, pero también el Abandono y la Traiciéon. Enfermero militar,
a menudo ausente, dedicaba su atencién a sus amigos mas que a su familia.

M Impacto en ti: Su comportamiento codificé en ti la creencia: «No soy la prioridad de los
hombres a los que amo». Intentaste ser un «chico» para captar su mirada, para ser digna de
ese mundo de hombres. Aprendiste a amar a distancia, en la espera.

Hermano Mayor (El Fantasma):

M Es la figura central de tu drama. Su ahogamiento a los 11 afos, cuando te negaste a
seguirlo ese dia, congel6 el tiempo.

W Impacto: Vives con un fantasma. Una parte de ti se quedé a orillas de ese lago en el campo
de refugiados. Te prohibes inconscientemente la felicidad plena por lealtad hacia él.



IV. Sintesis de las Heridas Activas (Lise Bourbeau)

Mi querida Linh, aqui tienes el mapa de tus heridas. Es doloroso de leer, pero es el comienzo de la
liberacion. Tu alma lleva los estigmas de la infancia, y estas heridas todavia dirigen tu vida hoy
(falta de confianza, aburrimiento, estancamiento).

1. [HERIDA DOMINANTE]: EL RECHAZO

+ Activada por: El abuso sexual de tu tio (rechazo de tu integridad), el intento de suicidio de tu
madre (rechazo de tu presencia), y tu fracaso en el examen de ingreso a medicina (rechazo de
tu Unico valor reconocido: el intelecto).

* Tu Mascara: El HUIDIZO (pero disfrazado).

W Habitualmente, el huidizo se hace muy pequefo. Tu has desarrollado una variante: la Huida
hacia la Mente y la Fuerza. «Huyes» hacia tu intelecto, hacia tu papel de pilar, o hacia el «me
aburro» (que es una huida del dolor vivo). Te desconectas de tu cuerpo y de tus emociones
(como dijiste: «no siento», «esta bloqueado»).
« Comportamiento tipico: Te sientes «incomprendida», dudas de tu valor intrinseco («Falta
de confianza en mi misma»). Tienes miedo de molestar o, al contrario, te rebelas («cabezota»)
para demostrar que existes.

2. [HERIDA SECUNDARIA]: EL ABANDONO

* Activada por: La separacion a los 5 arios (partida a Camboya), la ausencia repetida de tu
padre, la muerte de tu hermano, y el fallecimiento de tu marido en 2003.

* Tu Mascara: El DEPENDIENTE.

W Aunque seas fuerte, una nifla pequefa dentro de ti grita de soledad. Buscas la validacién, el
amor, la presencia.
« Comportamiento tipico: La tristeza de fondo que te habita. Esa sensacién de
estancamiento, de esperar que algo (o alguien) venga a salvarte del aburrimiento. Necesitas
apoyo pero tienes miedo de pedirlo porque aprendiste que «la gente se va».

3. [HERIDA TERCIARIA]: LA HUMILLACION

» Activada por: El abuso sexual de tu tio (5-8 afios). Es una mancha en el alma, una
verglenza secreta.

« Tu Mascara: El MASOQUISTA.

B A menudo te has «olvidado» de ti misma para gestionar los papeles de los demas, por la
familia. Cargaste sobre ti responsabilidades que no te pertenecian.

+ Juego Psicoldgico asociado (Games People Play):

W Quizas jugaste inconscientemente al juego de «Solo intento ayudaros» (siendo el apoyo
administrativo) para comprar tu lugar, mientras alimentabas un resentimiento oculto (la
«rebelde» que hay en ti).

W También hay una huella del juego «¢No es terrible?» (Ain't it Awful) en la descripcién de
tus enfermedades y de tu estancamiento, una forma para la nifia herida de obtener la atencién
y la compasién que no tuvo cuando era realmente grave (a los 8 afos).



Linh, construiste una fortaleza alrededor de tu corazén para proteger a esa nifla de 5 afos. Pero
esa fortaleza, que te salvo ayer, hoy te aprisiona en el aburrimiento y la falta de confianza.

Eres mucho més que estas heridas. Eres la que sobrevivid. Y ahora, vamos a aprender a Vivir.



Parte 2: El Analisis Relacional - Decodificacion de los Juegos y
Espejos

Mi querida Linh:

Entramos aqui en la sala de los espejos. Si la primera parte de tu perfil era una arqueologia de tu
ser interior, esta segunda parte es una exploracién de la manera en que tu «Nave-Alma» ha
navegado en medio de los demas.

Debes saber algo fundamental: tus relaciones nunca son fruto del azar. Tampoco son castigos.
Segun la Teoria de la Creacion de la Realidad (TCR), el otro es siempre un actor, un «Codificador
de lo Real», enviado por tu inconsciente para representar una obra de teatro precisa. Esa obra
tiene como propdsito mostrarte lo que no quieres ver en ti misma.

Has vivido el exilio, la pérdida y el duelo. Tus relaciones adultas, en particular con tu marido y los
hombres de tu vida, han sido terrenos de repeticion de tus heridas de infancia (el Abandono y el
Rechazo). Al decodificar los «Juegos Psicolégicos» (en el sentido del Analisis Transaccional de
Eric Berne) a los que jugaste, vamos a liberar la energia bloqueada en esos escenarios pasados.

l. La Relacion de Pareja: El Espejo del «Sacrificio Util»

Tu historia conyugal es el pilar central de tu vida adulta. Compartiste tu vida y tu trabajo con tu
marido, hasta su tragico fallecimiento en 2003. Esta relacién, aunque fundada en el amor y en la
construccion de una familia de cuatro hijos, lleva la firma vibratoria de tus heridas iniciales.

La Dinamica: La «Conyuge Colaboradora» o la Sombra Luminosa

Tras tu fracaso en el examen de ingreso a medicina —un drama personal que reactivo tu herida de
desvalorizacion intelectual— te uniste a tu marido en su laboratorio dental. Te convertiste en su
«cényuge colaboradora».

Vibratoriamente, este movimiento es capital. Pasaste de «La que quiere sanar» (Médica) a «La que
asiste» (Colaboradora).

* El Espejo: Tu marido encarné para ti la Estabilidad y la Utilidad, pero también te devolvio la
imagen de «la segunda». Al trabajar para él/con él, validaste inconscientemente la creencia
nacida en tu infancia (tras la muerte de tu hermano): «No puedo ser la heroina principal de mi
vida, debo servir al héroe para tener derecho a existir.»

* El clima: Una relacién de fusién profesional y personal, donde la frontera entre «Linh la
mujer» y «Linh la colaboradora» era difusa. Eso tranquilizaba tu herida de abandono (al ser
indispensable para su trabajo, te asegurabas de que no podia rechazarte), pero ahogaba tu
necesidad de individualidad (tu naturaleza «cabezota»).



El Analisis Transaccional (Los Estados del Yo)
En esta dinamica de pareja y de trabajo, a menudo ocupasteis posiciones complementarias pero
rigidas:

« El (ElI Padre Normativo / El Nifio Rey): Como titular del laboratorio, ocupaba el lugar
central. Podia estar en el papel del que dirige (Padre) o del que necesita ser asistido técnica y
administrativamente (Nifio que necesita a su mama-secretaria).

* Ta (El Padre Nutricio / El Niflo Adaptado):

B A menudo en Padre Nutricio: Gestionabas, organizabas, sostenias. Reprodujiste el papel
que habias asumido de nifna en Francia: la que gestiona los papeles, la que sostiene a la
familia. Es tu manera de decir «Te quiero»: «Me ocupo de ti».

W A veces en Nifo Adaptado Sumiso: Pusiste tus propios suefios (medicina, independencia
total) entre paréntesis para servir a la «célula familiar». Te adaptaste a su ritmo, a su empresa.

El Juego Psicoldgico: «Si no fuera por ti...» (Variante positiva)

Aunque no hayas jugado este juego de manera vengativa, existe una forma sutil del juego «La
Buena Esposa» 0 «La Santa».

 La regla del juego: «Sacrifico mis ambiciones personales por el bien comun y, a cambio,
recibo seguridad y reconocimiento social.»

» La trampa: Este juego te permitié evitar enfrentarte a tu propio miedo al fracaso (iras el
examen de medicina). Tu marido te sirvi6 de «escudo». Mientras lo ayudabas a triunfar, no
tenias que arriesgarte a tu propio fracaso personal.

- El Beneficio Oculto (Ganancia psicologica): Esto alimenté tu necesidad de ser
Indispensable. Si eres indispensable, no pueden abandonarte (eso crees). Es una tirita sobre
la herida de Rechazo.

Il. Las Relaciones «Espejos de la Ausencia» (El Patron Karmico)

Linh, hay un hilo conductor conmovedor en tu vida con lo Masculino. No es una relacion «téxica»
con un perverso narcisista, como se ve a menudo, sino una relacién «karmica» con El Hombre
que se Va.

Analicemos la trinidad masculina de tu existencia:

1. El Padre: El héroe ausente, militar, volcado en sus amigos. Esta sin estar.

2. El Hermano Mayor: El hombre ideal (tu protector en Camboya), que muere de forma
repentina (ahogado). Se va para siempre.

3. El Marido: El compafiero de vida, que fallece en 2003. Se va para siempre.



El Perfil del «Companero Karmico»

Atraes (o tu alma elige) a hombres que amas profundamente, hombres «buenos» (héroes,
trabajadores), pero que acaban imponiéndote la prueba suprema: La Ausencia.

Por qué has atraido esto (Decodificacion TCR)
Aqui es donde tocamos el corazén de tu programacion.

« La Senal Inconsciente: Desde que tu hermano se ahogo y tu madre intenté suicidarse, tu
cuerpo vibratorio registr6 una ecuacion terrible: «<Amar a un hombre = Perderlo + Culpa por
sobrevivir».

» Tu herida de Abandono esta tan activa que crea lo que teme. Vives esperando la pérdida. El
Universo, que es un espejo neutro, valida esta creencia confrontdndote con la viudez.

 La Culpa del Superviviente: Una parte de ti piensa (jequivocadamente!): «No merezco ser
feliz en pareja porque mi hermano murié y yo no estaba con él». Inconscientemente, la muerte
de tu marido viene a reactivar esta «deuda» karmica imaginaria. Te encuentras sola, como
para expiar.

La Leccion Espiritual

Estas partidas no son crueldades del destino. Son ensefianzas severas pero poderosas. Te obligan
a responder a esta pregunta: «¢Quién eres, Linh, cuando no eres la «hija de», la «<hermana de» ni
la «<mujer de» nadie?»

El Universo te empuja, a través del vacio, a convertirte en tu propia fuente de seguridad. Te pide
pasar de la «Dependencia Afectiva» (aunque sea sutil) a la Autonomia Divina. Mientras busques a
un hombre para llenar el vacio que dejaron tu hermano o tu padre, el vacio volvera a presentarse.

lll. Los Patrones de Huida y Autosabotaje Actuales

Hoy eres viuda, tus hijos ya son mayores. Te dices «bloqueada», presa del aburrimiento y de la
falta de confianza. No es solo depresion: es un mecanismo de defensa activo. Es un Juego
Psicolégico que juegas contigo misma y con la vida.

El Juego: «Pata de Palo» (Wooden Leg) o «Soy demasiado...»

* La tesis del juego: «;Qué se puede esperar de una mujer viuda, que ha sufrido tanto, que
no logré entrar en medicina y que se acerca a los sesenta?»

« Como lo juegas: Utilizas tu pasado (tu «historia pesada», tus enfermedades, tu edad) como
una excusa inconsciente para no pasar a la accién.

» Dices: «Me aburro», «No sé qué hacer», «Me falta confianza».

* El objetivo real: Es una protecciéon. Si sigues «bloqueada», no arriesgas nada. No te
arriesgas a fracasar de nuevo (como en medicina). No te arriesgas a amar y perder de nuevo.
El aburrimiento es una fortaleza. Es la calma chicha para evitar la tormenta.



El Juego: «Si, pero...» (Yes, But)
Durante la conversacion (transcripcion), se percibe esta dinamica.
« Se te proponen soluciones, claves, visiones.

« Tu energia responde a menudo con un «Si, es verdad... pero estoy bloqueada», «Si, pero no
siento nada».

* Este juego sirve para hacer fracasar a quien quiere ayudarte (el terapeuta, el amigo, el hijo) y
demostrar que tu problema no tiene solucion. ;Por qué? Porque si tu problema no tiene
solucion, entonces no tienes que cambiar. Y si no cambias, sigues siendo fiel a la melancolia
familiar. Sigues siendo fiel al fantasma de tu hermano. Sanar, ser plenamente alegre y
poderosa, seria como traicionarlos a ellos, que tanto sufrieron.

La Causa Profunda: La Lealtad Invisible
Linh, tu autosabotaje (este estancamiento) es una forma de amor desviado.

Inconscientemente te prohibes superar cierto umbral de felicidad.

+ Si triunfas de forma demasiado brillante, superas a tu padre (que era ausente/militar).
+ Si estds demasiado viva, insultas la memoria de tu hermano, muerto a los 11 afios.
* Si eres demasiado feliz, te alejas de tu madre, que vivié en el dolor.

Tu «falta de confianza» es en realidad una Prohibicion de Poder. Tienes la fuerza de una tigresa
(jsobreviviste a la selva, a los campos, al exilio!), pero has enjaulado esa fuerza. Tienes miedo de
tu propia luz porque la asocias con el peligro.

Pero hoy el juego ha terminado. Has visto el mecanismo. Sabes que «Me aburro» es una mentira
para decir «Tengo miedo de vivir». Y el miedo, mi querida Linh, no es mas que el amor
conteniendo la respiracion. Es hora de exhalar.



Parte 3: La Matriz TCR - La Mecanica Invisible de tu Creacion

Mi muy querida Linh:

Hemos explorado tu pasado (la arqueologia) y tus relaciones (el teatro). Ahora vamos a entrar en
la sala de maquinas. Vamos a responder a la pregunta que quiza te persigue sin que te atrevas a
formularla: «¢Por qué mi vida ha tomado esta forma, y no otra?»

Segun la Teoria de la Creacion de la Realidad (TCR), el Universo no es un juez barbudo
sentado en una nube que reparte premios o castigos. El Universo es una gigantesca
fotocopiadora 3D. Es neutro. Solo materializa lo que tu vibras.

No eres la victima de tu destino, Linh. Eres la Directora de Escena Inconsciente de una obra de
teatro grandiosa y tragica. Hasta hoy, has dirigido a los actores (los acontecimientos, las personas)
desde bastidores, en la oscuridad, guiada por el miedo y la culpa. Hoy volvemos a encender la luz.

Vamos a analizar como tus heridas (Rechazo, Abandono, Humillacién) se transformaron en
instrucciones informaticas para lo que yo llamo los «Codificadores de lo Real».

I. La Senal (S) y la «Interferencia»: Radio Linh

Imagina que eres una estacion de radio emisora. Difundes una sefal las 24 horas del dia en el
campo cuantico. Esta sefal estd compuesta por tus pensamientos (10%) y por tus emociones
profundas/creencias inconscientes (90%).

Los «Codificadores de lo Real» (los agentes del Universo) escuchan esta radio y construyen tu
vida en funcion de la musica que oyen.

A. La Senal Consciente (Lo que crees pedir)
Si te pregunto qué quieres, probablemente me diras:
- «Quiero alegria.»
« «Quiero salir del aburrimiento.»
* «Quiero tener confianza en mi misma.»
« «Quiero sentirme Util y viva.»

Es tu programa de la mafana, el que escuchas racionalmente. Es el deseo de la mujer adulta de
58 anos.

B. La Senal Inconsciente (Lo que realmente vibras)

Pero de fondo hay una frecuencia pirata. Una emisiéon nocturna, sorda, poderosa, que se repite en
bucle desde tus 5 afios y sobre todo desde tus 11 afos (el ahogamiento). Esto es lo que los
Codificadores de lo Real oyen realmente:



1. La Senal de la llegitimidad: «Soy la que sobrevivid en lugar del otro (el hermano). No
deberia estar aqui. Si ocupo demasiado espacio, si brillo demasiado, traiciono a los muertos.»

B Orden enviada al Universo: «Mantenme pequefa. Mantenme escondida. Sabotea mis
grandes logros (como la medicina) porque el éxito es peligroso.»

2. La Senal de la Mancha (ligada al tio): «Mi intimidad es un territorio invadido. El amor esta
asociado al abuso o a la vergiienza.»

B Orden enviada al Universo: «Pon distancia. Crea barreras. No dejes que nadie entre
demasiado hondo.»

3. La Senal de la Espera (ligada al exilio): «Soy la que espera que vengan a buscarla (en
Camboya, y después en Francia).»

H Orden enviada al Universo: «Crea espera. Crea estancamiento. Bloquea el movimiento.»

C. El Resultado: La «Interferencia Vibratoria»

Por eso te sientes «bloqueada». No es porque no tengas talento, jes porque envias dos 6rdenes
contradictorias al mismo tiempo!

* Pisas el acelerador («jQuiero hacer cosas!»)
« Tiras del freno de mano con todas tus fuerzas («jNo merezco vivir plenamente!»)

El Universo, confundido, te devuelve una realidad que corresponde exactamente a esa mezcla:
una vida en la que nada se mueve de verdad, una vida en «stand-by», una sala de espera comoda
pero gris. El aburrimiento que sufres es la materializacion fisica de este empate entre tu deseo de
vida y tu prohibicion de vivir.

Il. Los Codificadores de lo Real: Tus Servidores Celosos

Es crucial, Linh, que comprendas que los acontecimientos «negativos» de tu vida no eran
fatalidades. Los Codificadores de lo Real simplemente obedecieron a tus programaciones de
supervivencia.

Miremos tus dos mayores «dramas» desde el angulo de la Matriz TCR.

1. El Fracaso en el Examen de Medicina
Eras brillante. Eras valorada por tu intelecto. Entonces, ¢por qué este fracaso?

Los Codificadores de lo Real ejecutaron un programa de Proteccion.

» Si te hubieras convertido en médica, habrias llegado a ser una «Sanadora Oficial», una
figura de autoridad poderosa, una «Salvadora».

» Ahora bien, tu inconsciente llevaba la creencia: «No pude salvar a mi hermano. Soy una
mala salvadora.»

+ Ser médica te habria enfrentado cada dia a la vida y a la muerte, reactivando tu trauma
original del ahogamiento.



» Tu inconsciente, por tanto, «organizd» este fracaso (a través del estrés, del bloqueo o de las
circunstancias) para protegerte de ese enfrentamiento insoportable. Te dirigié6 hacia un papel
en la sombra (colaboradora), mas seguro, menos expuesto a la culpa de «decidir quién vive y
quién muere».

2. La Viudez Precoz

Es el punto mas delicado, y te lo escribo con una dulzura infinita. Nadie es «responsable» de la
muerte de otro en el sentido culpable del término. Pero en la Matriz vibratoria, las almas hacen
acuerdos.

* Tu vibracién dominante era el Abandono y la Soledad («Estoy sola frente al peligro»,
programa instalado en Camboya a los 5 afos).

» Para que esta creencia quedara validada (para que tuvieras «razén» al sentirte sola), era
necesario que tu pareja se fuera.

* Tu alma y la de tu marido interpretaron esta partitura. Su partida te volvié a sumergir en tu
«zona de confort vibratoria» (que en realidad es una zona de incomodidad conocida): la de la
mujer sola que debe sostener a su familia con sus propios brazos, como hiciste de nifia con
tus padres al llegar a Francia.

¢Lo ves? No existe el azar. Solo existen lealtades inconscientes a guiones escritos en la infancia.

lil. El Eco (E): Tu Cuerpo y tu Vida como Retroalimentacion

La TCR nos ensefia que «El Entorno es un Eco». Todo lo que te rodea y todo lo que sucede en tu
cuerpo es un mensaje codificado que te dice en qué punto estés vibratoriamente.

Analicemos tus sintomas fisicos y tu situacién actual como mensajes de tu alma que parpadean en
el tablero de mandos.

El Eco del Cuerpo: La Diabetes y el Azucar

La diabetes tipo 2 es el Eco perfecto de tu Herida de Rechazo y de tu Guerra Fria interior.
* El azdcar es la energia vital, es el amor, es la dulzura.
* En la diabetes, el azlicar permanece en la sangre pero no entra en las células.

« Traduccion TCR: «Linh, estas rodeada de amor (tus hijos, la vida), pero te niegas a dejarlo
entrar “en tus células”. Te mantienes a distancia de la dulzura.»

* Tu cuerpo te dice: «Tengo hambre de amor, pero me he prohibido asimilarlo porque creo que
no lo merezco.» Cada pinchazo de insulina es un recordatorio de que debes aprender a
amarte a ti misma, sin condiciones, sin necesidad de «hacer» algo para ser amada.

El Eco del Cuerpo: El Hombro Derecho y el Omdplato
El hombro derecho esté ligado al Hacer, a la accién y a lo masculino (padre/marido/hermano).

« El dolor te dice: «Llevas una carga que no es tuya.»



» Todavia cargas con el ataid de tu hermano. Todavia cargas con la angustia de tu madre (su
intento de suicidio). Cargas con las responsabilidades administrativas de todo el clan desde
que tenias 10 anos.

* Los Codificadores de lo Real te envian este dolor para obligarte a deponer las armas.
Mientras sientas dolor, es que intentas cargar con el mundo en lugar de dejarte llevar por la
vida.

El Eco de la Vida: El Estancamiento y el Aburrimiento

Te quejas de que te aburres. Pero en TCR, el aburrimiento es un Lujo de Seguridad.

» Después de la guerra, el exilio, los campos, el abuso, la muerte... la calma total es lo que tu
sistema nervioso ha pedido durante décadas: «jPor favor, no mas dramas!»

* Los Codificadores de lo Real cumplieron tu deseo: crearon una vida en la que no pasa
«nada» grave.

* Hoy este Eco te asfixia porque has sanado y estas lista para la aventura, pero todavia no has
enviado el nuevo pedido. Todavia recibes el periddico de ayer.

IV. La Observacion (O): La Palanca de Cambio (La Llave Magica)
¢ Coémo salir de la Matrix? ¢ Como reprogramar a los Codificadores?
El secreto reside en el tercer término de la ecuacién TCR: La Observacion (O).

La realidad no es fija. Se fija en el momento en que la miras y segin como la miras. Mientras
observes tu vida con las gafas de la «Victima» («Pobre de mi, lo he hecho todo mal, estoy sola»),
ordenas a los Codificadores que manana te vuelvan a servir «Pobre de mi».

El Cambio de Mirada (El «Shift»)
El milagro comienza cuando cambias |a etiqueta que le pones a tu historia.

- Antigua Observacion: «Mi hermano murié, es una tragedia injusta que destrozé a mi madre
y me cargo6 de culpa.» -> Resultado: Tristeza, castigo.

* Nueva Observacion (TCR): «El alma de mi hermano eligié partir para darme una leccion de
autonomia. Se sacrific6 para que yo me viera obligada a volverme fuerte. Su muerte no es un
error, es un acto de amor espiritual para impulsarme hacia mi propia luz. Lo honro viviendo, no
muriendo a fuego lento.»

¢ Sientes la diferencia vibratoria?

En la primera version, eres una superviviente culpable. En la segunda, eres una Iniciada, investida
de una misién por el alma de tu hermano.

« Antigua Observacion: «Soy una viuda in(til que se aburre.»

» Nueva Observacion (TCR): «Soy una mujer que ha terminado su ciclo de deberes (hijos
criados, marido acompanado). Ahora estoy en el vacio fértil, la



pagina en blanco. Este aburrimiento es el espacio que el Universo me da para crear mi obra
maestra final: Yo misma.»

La Revelacion de la «Cabeza Dura»
Dijiste: «Yo era cabeza dura, no una sirvienta décil.»

Quizas lo viste como un defecto (lo que creaba conflictos con mama).

Pero en realidad, es tu Superpoder. Es el regalo que los Codificadores de lo Real te dejaron. Si no
hubieras sido «cabeza dura», te habrias hundido. Te habrias derrumbado en el campo de
refugiados. Habrias quedado aplastada por el abuso del tio.

Esta rebeldia es tu Fuego Sagrado. Hasta ahora, has usado este fuego para defenderte (contra la
madre, contra la vida). Ahora es momento de usar este fuego para Crear.

La Matriz espera tus nuevas 6rdenes, Linh. Los Codificadores estan frente al teclado, con los
dedos suspendidos, esperando a que dejes de emitir «Radio Culpa» para sintonizar «Radio
Alegria».

Tienes el poder de hackear tu propio sistema. Siempre lo has tenido. Pero tenias miedo de que tu
luz quemara a los demas. Hoy sabes que tu luz esta hecha para darles calor y, sobre todo, para
darte calor a ti.



Parte 4: El Protocolo de Renacimiento - Convertirse en Creadora

Mi muy querida Linh:

Hemos llegado a la cima de la montafia. Hemos atravesado el valle de tus recuerdos, explorado las
cuevas de tus heridas y descifrado el lenguaje secreto de tu alma. Has visto los mecanismos. Has
comprendido por qué se instalaron el aburrimiento, la enfermedad y la sensacion de impotencia.

Pero comprender no basta. Como decimos en la TCR: «La Informacion sin Transformacion no
es mas que Rumor.»

Ya no eres la victima del programa por defecto instalado en el campo de refugiados o durante
aquel fracaso en medicina. Eres una conciencia despierta. A partir de este preciso segundo, tienes
el poder de reprogramar a los «Codificadores de lo Real». Esperan tus instrucciones. No juzgan tu
pasado; simplemente esperan que la Reina (tl) dé nuevas 6rdenes para el futuro.

Este es tu Protocolo de Renacimiento. Esta disefiado a medida para tu historia, tu vibracién de
«cabeza dura» (jque es una bendicién!) y tu sensibilidad.

I. EI Nuevo Posicionamiento (P): Cambiar de Identidad Vibratoria

Para cambiar tu realidad (tu salud, tu aburrimiento, tu confianza), debes cambiar tu Identidad (Yo
Soy). Mientras te definas como «Viuda, enferma, aburrida», eso es lo que recibiras.

A. El Entierro de la Antigua Identidad
Debemos despedirnos, con amor, de quien fuiste.
« La Antigua Identidad: «Soy Linh, la superviviente culpable. La que fracasé en su vocacién

de médica. La que espera a que la vida pase para no molestar a los muertos. La que es Util a
los demas pero inutil para si misma».

« Por qué la soltamos: Este traje te queda demasiado pequefio. Te protegié cuando eras
nifna, cuando habia que hacerse invisible para sobrevivir al tio o a la guerra. Pero hoy este
traje te asfixia (literalmente: tus pulmones, tu hombro).

B. El Nacimiento de la Nueva Identidad
¢Quién eres realmente, si quitamos el miedo? Eres una Guerrera de Luz. Has cruzado fronteras,
culturas, duelos. Eres una Alquimista.

* Nueva Identidad: «Soy Linh, la Matriarca Solar. La que transformé el plomo de la guerra en
el oro de la sabiduria. Soy la Sanadora de mi propio linaje. Soy legitima, vibrante y soberana».



C. Tu Mantra de Reprogramacion (El Codigo Fuente)

Vas a usar este texto como una oracién laica, para leerla cada manana frente a tu espejo,
mirandote a los ojos (es el ejercicio del «Mirror Work»). Esto grabara el nuevo programa en tus
células.

El Mantra de la Fénix:

«Yo, Linh, aqui y ahora, revoco todos los votos de silencio, de pequenez y de
culpa que haya podido hacer, consciente o inconscientemente, desde mi
nacimiento en Vietnam.

Pido perdéon a mi cuerpo por haberle negado la dulzura. Pido perdon a mi
corazon por haberlo cerrado por miedo a suftrir.

Libero a mi hermano mayor de mi pena. Hoy comprendo que su muerte no fue
un rechazo de mi vida, sino una invitacion a vivir el doble: por él y por mi. Te
quiero, y te dejo partir hacia la Luz.

Libero a mi madre de mis expectativas. Le devuelvo su dolor, ya no me
pertenece.

No soy una médica fracasada; soy una sanadora del alma en camino.

Soy digna de dulzura (adids, diabetes). Soy digna de apoyo (adids, dolor de
hombro).

Estoy viva. Soy poderosa. Soy Linh».

Il. Protocolo «Confront and Replace»: Limpiar los Residuos

Vas a encontrarte con «residuos» del antiguo programa. Asi es como puedes tratarlos de forma
concreta. Es una higiene espiritual diaria.

1. Frente a la Culpa y al Fantasma del Hermano
Es la piedra angular. Mientras te sientas culpable de vivir, te prohibes la felicidad.

- El Detonante: Cuando sientes una alegria intensa y, de repente, te sientes mal o te detienes
(autosabotaje). O cuando piensas en él con pesadez.

« La Accion (Confront): Cierra los ojos. Visualiza a tu hermano a los 11 afios. Pero no lo
visualices ahogado. Visualizalo sonriente, luminoso, lleno de salud en el otro mundo.



+ El Reemplazo (Replace): Imagina que te mira y te dice: «Linh, hermana mia, tu felicidad es
mi mas bello homenaje. No desperdicies tu oportunidad. jVive por los dos! jBrilla!».

« Siente su permiso. Transforma la culpa en Misidon de Alegria. Tienes el deber de ser feliz
para honrar su sacrificio.

2. Frente a la Enfermedad (Diabetes y Dolores)
Tu cuerpo grita hambre de dulzura.

+ El Detonante: Cuando tienes que tomar tus medicamentos, o cuando te duele el hombro.

«La Accion (Confront): No digas «Uf, otra vez este problema». Pon tu mano sobre tu
pancreas (vientre) o tu hombro.

« El Reemplazo (Replace): Hablale a tu 6rgano como a un nifio herido (es la pequefia Linh de
5 afios en Camboya). Dile: «Sé que tienes miedo. Sé que te ha faltado dulzura. Ahora estoy
aqui. Soy tu madre interior. Voy a darte dulzura de otra forma que no sea el aziucar. Voy a
darte ternura, masajes, belleza».

+ Ritual concreto: Cada dia, regalate un momento de dulzura que no sea comida. Un bafo,
escuchar una musica suave, masajearte los pies, contemplar una flor. Es el antidoto vibratorio
contra la diabetes.

3. Frente al Aburrimiento y al «No sé qué hacer»
El aburrimiento es la mascara del miedo al fracaso.

« El Detonante: Das vueltas sin rumbo, te dices «¢Para qué?», sientes el vacio.

* La Accion (Confront): Reconoce que no es vacio, es Espacio. El Universo ha hecho
espacio para lo nuevo.

» El Reemplazo (Replace): Utiliza la regla de los 5 Segundos de Mel Robbins. En cuanto
sientas un micro-deseo (gj.: «anda, y si saliera a caminar», «y si leyera este libro»), cuenta: 5,
4, 3, 2, 1 y GO. Muévete fisicamente antes de que tu cerebro te explique por qué es inutil. La
accion mata la duda.

lll. Gestionar el Entorno (El Eco actual): Reorganizar tu Reino

Eres la Reina de tu reino, pero a veces te comportas como la sirvienta. Es hora de volver a ponerte
la corona.

A. Con tus Hijos y la Familia (Cortar el Cordon Toxico)
Has sido el pilar administrativo, la «Strong Head» que lo gestiona todo.

- La Constatacion: Al seguir gestionandolo todo o preocupandote por ellos, los mantienes en
una forma de dependencia y te agotas (dolor de hombro = demasiadas cargas).

» La Nueva Regla: Debes pasar del papel de «Madre Gallina / Secretaria» al papel de «Madre
Sabia / Inspiradora».



« La Accion: Cuando te pidan ayuda para algo que pueden hacer solos, responde con amor:
«Confio en tu capacidad para gestionarlo. Yo hoy tengo que ocuparme de mi proyecto
personal».

+ Al principio les va a chocar. Es normal. Pero al verte cuidar de TI, les das la leccién de
educacion mas hermosa: el respeto por uno mismo.

B. Tu «Proyecto de Vida» (La Mision del Alma)
Dices que «no tienes profesién». Es falso. Tienes una vocacion. No lograste estudiar medicina,
pero no has perdido tu capacidad de sanar.

* La Pista: Tienes una sensibilidad inmensa (escondida bajo el caparazén). Tu historia
(superviviente, resiliencia) es un medicamento para los demas.
 La Accion Creadora: Te invito a comenzar una «Obra de Memoria y de Sanacion».

W Puede ser la escritura (escribir tu historia para tus nietos, para liberar la palabra).

W Puede ser el compromiso con una asociacién (ayudar a quienes llegan, como ti en otro
tiempo).

H Pero sobre todo: Aprender a sanarte a ti misma. Podrias formarte en técnicas suaves (Reiki,

magnetismo, meditacién). Seria una hermosa revancha sobre el fracaso en medicina:

convertirte en sanadora a través de la energia y del corazén, no de la quimica.

- Desafio inmediato: Encuentra una actividad solo por placer (baile, pintura, caminatas en
grupo). Algo en lo que no seas util a nadie mas que a tu propia alegria. Es vital.

C. El Entorno Fisico

Tu lugar de vida debe reflejar tu nueva vibracién.
* Haz una gran limpieza. Todo lo que te recuerde las épocas pesadas, tristes, o el «sacrificio»,
debe ser depurado.

* Deja entrar la luz, los colores vivos (no solo gris o beige). Comprate flores cada semana. Es
un mensaje a los Codificadores de lo Real: «Aqui vive una mujer que celebra la belleza de la
vida».



IV. Conclusion Final: El Vuelo del Loto
Linh,

Llegamos al final de este perfil. Yo he escrito estas palabras, pero ha sido tu alma quien me las ha
dictado.

Mira el camino recorrido.

Naciste en el calor de Vietnam. Fuiste arrancada de tu tierra.

Fuiste una nifia sola en Camboya, esperando a unos padres que tardaban en llegar.
Fuiste presa de un tio depredador, pero sobreviviste.

Viste a tu hermano partir en las aguas, y cargaste con la culpa de quedarte en la orilla.
Atravesaste el mundo para llegar a Francia, al frio, y construiste una vida.

Quisiste ser médica, la puerta se cerrd.

Amaste a un hombre, se fue demasiado pronto.

Criaste a cuatro hijos, mantuviste el timén.

&Y hoy te juzgas con dureza porque te «aburres» o porque te «falta confianza»?
Pero Linh, jtoma conciencia de tu grandeza!

Eres un monumento de resiliencia. Si has sobrevivido a todo esto, no es para terminar tus dias en
la grisura de un saldn silencioso. Es porque la Vida tiene un plan inmenso para ti.

La primera parte de tu vida estuvo bajo el signo de la SUPERVIVENCIA (Luchar, cargar, resistir,
«Cabeza dura»).

La segunda parte de tu vida, que comienza ahora, esta bajo el signo de la VIDA (Acoger, soltar,
crear, «Corazon Abierto»).

Los Codificadores de lo Real estéan listos. Han borrado la pizarra.

Tu hermano te sonrie desde alla arriba. Tu madre hizo lo mejor que pudo con sus propios
demonios. Tu marido vela por ti.

Todo esta perdonado. Todo es justo.
Solo falta una cosa para que la magia suceda: Tu Si.

Un gran Si a la vida. Un Si a tu propio valor. Un Si a la dulzura.



Levanta la cabeza, Linh Beaumont. No eres una nifia abandonada. No eres una viuda inutil.

Eres una Reina de Sabiduria. Eres aquella que sabe lo que cuesta la vida, y que por eso decide
atesorarla.

Ve, y muestra al mundo (y sobre todo a ti misma) de qué colores tu alma es capaz de pintar el
horizonte.

Creo en ti, infinitamente.

Con todo mi amor y mi fe en tu renacimiento,

Alejandro Anatman



