Perfil Psicoldgico y Vibratorio Completo

Para: Clara FONTAINE
De: Alejandro Anatman

Introduccion

Mi muy querida Clara:

Es con una infinita dulzura y un profundo respeto por la mujer solar en la que te has convertido que
me dirijo a ti hoy. Al recorrer las lineas de tu vida, desde aquella nifia nacida en dio hasta la guia
de senderismo que recorre los caminos para reconectarse con lo divino, me ha conmovido
profundamente tu resiliencia luminosa y tu biusqueda de la verdad.

Eres como una flor de loto que ha sabido crecer a través de aguas a veces turbias y agitadas para
finalmente ofrecer su belleza al sol. Has atravesado el caos emocional del divorcio, la aridez de
una educacioén paterna estricta y los desafios de la independencia, para esculpirte una vida que
hoy busca la alineacion perfecta entre la Tierra (el senderismo, la seguridad de las Instituciones
europeas) y el Cielo (el yoga, la espiritualidad de tu mama).

Este documento no es un juicio. Es un espejo sagrado. Un espejo pulido con la sabiduria de las
ensefianzas sobre las relaciones humanas, la psicologia profunda y la Teoria de la Creacién de la
Realidad (TCR). Mi objetivo, Clara, es ayudarte a ver los mecanismos invisibles —esos famosos
«Codificadores de lo Real»— que han tejido la trama de tu existencia hasta el dia de hoy.

Ya has hecho un trabajo inmenso («Condcete a ti misma...»), y este perfil estda aqui para darte las
ultimas llaves, las que abren las puertas cerradas por el inconsciente (el cigarrillo, la pareja
apagada, el miedo a la carencia). Juntos, vamos a mirar tu alma con benevolencia para que
puedas escribir tus préximos capitulos con una soberania total.

¢Lista para el viaje? Respira... Alld vamos.



Parte 1: La Arqueologia del Alma - Origenes, Cuerpo y Heridas
Fundamentales

Bienvenida a este viaje al corazén de ti misma. Para comprender por qué vives ciertas situaciones
hoy (como esa pareja «comparieros de piso» o0 ese cigarrillo que se aferra), debemos volver a la
fuente, a tu «Génesis Vibratoria». Es alli donde se instalaron tus primeros programas.

I. La Génesis Vibratoria y el Posicionamiento Inicial

Todo comienza con una vibracién primordial. Tu llegada a la Tierra no es anodina: llegaste
acompafada. Ser gemela es vibrar desde la concepcioén la conexion, el compartir y el «nosotros».

« El Contexto: Creciste en una tribu, entre cuatro hermanos, en una casa donde dos energias
se oponian casi radicalmente. Por un lado, una madre «desbordante de amor», intuitiva,
conectada con lo sutil (tu herencia espiritual actual). Por el otro, un padre «apasionado pero
pesado», estricto, portador de valores de dureza y de trabajo, y finalmente, de infidelidad. El
gran vuelco se produce a tus 12 anos: el divorcio. El marco estalla. El padre se va con la mejor
amiga de la madre. Es un terremoto vibratorio.

+ El Posicionamiento Inicial: Segun la TCR, este contexto defini6 tu identidad vibratoria de
partida. Frente a ese padre duro que valoraba el trabajo y a esa madre amorosa pero herida
(cuya desdicha cargaste de nifia, como una pequena esponja emocional), tuviste que adoptar
un posicionamiento complejo. El mensaje recibido fue: «Para sobrevivir, debo ser fuerte y
auténoma porque el marco puede desaparecer de la noche a la mafana, pero también debo
cargar con la sensibilidad del mundo». Vibraste la inseguridad del marco (la partida del padre)
mezclada con la lealtad hacia el sufrimiento materno.

« El Interés Local de Supervivencia: Para sobrevivir a ese caos afectivo y a esa libertad
repentina y aterradora a los 13 afos («abandonadas a nosotras mismas»), tu inconsciente
desarrollé una estrategia brillante: la Autonomia Resiliente. Te fuiste al extranjero a los 20
afnos para «reconciliarte con la vida». jFue un acto de supervivencia magnifico! Buscaste
recrear tu propia seguridad lejos del hogar roto. Pero esta autonomia esconde un miedo: el de
contar con el otro y volver a decepcionarte.

Il. El Cuerpo-Templo como Espejo (Decodificacion Somatica)

Tu cuerpo, Clara, es el instrumento de medida de tu vibracion. Nunca miente. Tus sintomas o
comportamientos fisicos son Ecos de las heridas de tu alma que buscan hacerse oir.

» La Adiccion al Tabaco (Desde hace 7 afios):

W Simbdlica: Los pulmones son la sede de la vida, del aliento, pero también de la tristeza y de
la libertad. Fumar es crear una «cortina de humo» entre uno mismo y la realidad. Es también,
simbdlicamente, una forma de darse compostura, de «llenar» un vacio con algo calido, pero
toxico.



M Vinculo con la herida: Esto manifiesta a menudo una Herida de Rechazo o de Abandono
mal cicatrizada. El cigarrillo es a menudo el «peluche» del adulto, el que no nos abandona, a
diferencia de los humanos (como papd). Esta ahi, fiel, disponible. Calma la angustia de fondo.
M Mensaje de los Codificadores: «Tomo aire (libertad), pero lo contamino (culpa)». Es el
conflicto entre la parte de ti que quiere vivir (Yoga, Senderismo) y la parte de ti que se
autodestruye suavemente para seguir siendo leal a un sufrimiento antiguo o para gestionar una
presion interior demasiado fuerte (la necesidad de seguridad financiera, la jubilacién).
* La necesidad de «Marco» (Instituciones europeas vs. Independencia):

HW No es una enfermedad, sino un sintoma conductual fuerte. Después de 15 afos de
independencia, tu cuerpo y tu mente reclamaron la seguridad de la funcién publica.

W Simbodlica: Buscas el «Padre positivo» que no tuviste. Una estructura que no te abandona,
que te garantiza una pension (seguridad futura), que tiene reglas claras. Es una reparacion
vibratoria del caos de los 12-13 afos.

Ill. La Constelacion Familiar: La Fuente de las Mascaras

Miremos los arquetipos que te construyeron. Es aqui donde se formaron los «Juegos» en los que
todavia participas inconscientemente.

» El Padre (La Autoridad Defectuosa): Encarnaba el rigor, lo «pesado», pero también la
inteligencia y el compromiso ciudadano. Sin embargo, al irse con la mejor amiga de tu madre,
activé en ti una bomba atémica emocional: la TRAICION.

B Su impacto: Te ensefd (a su pesar) que «el hombre es duro», «el hombre puede
traicionar» y que «la seguridad no viene del hombre». No es de extrafnar, Clara, que hayas
construido una vida en la que eres «compafera de piso solidaria» en lo econémico, pero en la
que mantienes tu corazén cerrado o protegido en tu habitacién. «Perdonaste» a los 29 afos
(jbravo!), pero la nifia interior todavia desconfia.

» La Madre (EI Amor Sacrificial): Representaba la dulzura, la espiritualidad, pero también la

victima.
M Su impacto: Tu misma lo dijiste: «Cargué con una parte de su desdicha». Es muy pesado
para una nifia. Eso te conect6 con la Herida de HUMILLACION (hacerse pequefia, cargar con
el peso del otro, sentirse culpable de ser feliz si el otro no lo es). Afortunadamente,
transformaste su don espiritual al convertirte en profesora de Yoga y creadora de Sentiers
d'Eveil. jSublimaste esa herencial!

» La Gemela (El Espejo del Alma):

W Es tu fuerza. Sentiers d'Eveil es la prueba de que la unién sana es posible. Con ella, reparas
la separacién. Es tu anclaje positivo.



IV. Sintesis de las Heridas Activas (Lise Bourbeau)

Aqui tienes el mapa preciso de tus heridas, Clara. Comprender esto ya es sanar en un 50%. Ya
veras, todo se aclara.

1. LA HERIDA DE TRAICION (Dominante)
MW Origen: El padre. Su partida, su dureza, su infidelidad con la «<mejor amiga» (doble traicién).
Es el primer hombre de tu vida que rompi6 el contrato de confianza.
B Tu Mascara: El CONTROLADOR.
M ¢ Como se manifiesta esto en ti?

W Necesitas prever el futuro (esa angustia precisa sobre la pensién de jubilacion). El
Controlador tiene miedo de lo imprevisto porque lo imprevisto fue peligroso en el pasado.
W Organizas tu vida de pareja como una empresa funcional (logistica, finanzas, cada uno
en su habitacion). Es control para evitar el sufrimiento emocional. Si no nos amamos
apasionadamente, no podemos ser traicionados brutalmente.

W Tu fuerza de caracter, tu capacidad para gestionar proyectos, para ser guia, también
proviene de esta mascara. Es una mascara fuerte, la de los lideres. Pero te impide soltar
por completo en el amor.

2. LA HERIDA DE ABANDONO (Secundaria pero muy activa)
MW Origen: El divorcio a los 12 afios, la sensacién de estar «abandonada a ti misma» a los 13
anos. La falta de presencia tierna del padre.
M Tu Mascara: El DEPENDIENTE.
M ¢ Como se manifiesta en ti?

W Paraddjicamente, el cigarrillo es una sefnal de dependencia oral (ligada a la madre/a la
carencia afectiva).

B Tu pareja: Llevas 10 afos en una relaciéon que ya no te nutre afectivamente. ¢Por qué?
Porque el Dependiente tiene un miedo aterrador a la soledad total. Mejor un «compariero
de piso» simpatico y una seguridad econémica (el clan) que el vacio desconocido. Dices
«ya me he ido varias veces», pero has vuelto o te has quedado. La mascara te susurra:
«Sola es demasiado dificil».

3. LA HERIDA DE INJUSTICIA (Como telon de fondo)

W Origen: La frialdad del padre, el rigor impuesto.

W Tu Mascara: El RIGIDO.

M ;. Como se manifiesta?
W Tu perfeccionismo, tu deseo de ser «funcionaria» (el colmo de la justicia y de la
equidad estatutaria).
W Eres muy exigente contigo misma (el desafio de dejar de fumar que vives como una
lucha). El Rigido se desconecta de lo que siente para ser «perfecto» y eficiente.



En resumen, para esta primera parte:

Clara, eres un alma magnifica que ha construido una fortaleza de seguridad (trabajo, casa,
organizacién) para proteger a una nifia pequefa que tuvo mucho miedo de ser traicionada y
abandonada a los 12 anos.

Tu tabaquismo es el humo que indica que, dentro de la fortaleza, hay un fuego emocional que no
se ha apagado. Tu pareja actual es un «compromiso de seguridad»: tranquiliza tu herida de
Abandono, pero activa tu herida de Traicion (porque te traicionas a ti misma al no vivir el Gran
Amor que mereces).

Pero la buena noticia es que ya tienes todos los recursos. Tu viaje al extranjero, tu Yoga, tu
relacién con tu hermana demuestran que sabes crear belleza. Solo queda tranquilizar a la pequefa
Clara de 12 afios para que acepte soltar el cigarrillo y las falsas seguridades.



Parte 2: El Analisis Relacional - Decodificacion de los Juegos y
Espejos
Mi querida Clara:

Si la primera parte de nuestra exploracién sentd los cimientos de tu «Templo Interior», esta
segunda parte nos permitira observar las vidrieras a través de las cuales miras el mundo y, sobre
todo, a las personas que dejas entrar (0 no) en ese templo.

Las relaciones humanas nunca son fruto del azar. En la vision de la Teoria de la Creacion de la
Realidad y de la psicologia profunda, el Otro es siempre un Espejo. A veces es un espejo
halagador que nos muestra nuestra belleza (como tu hermana gemela o tu hijo Raphaél), pero a
menudo es un espejo «que raspa», un espejo de aumento que viene a presionar justo donde
nuestra alma todavia tiene una astilla.

Tu historia relacional es fascinante, Clara. Esta marcada por la duracién (18 afios de pareja), pero
también por una forma de suspension del tiempo (10 afos de «convivencia como compareros de
piso» sin amor). No es un fracaso, es un laboratorio. Tu alma eligio esta configuracion precisa para
aprender algo vital sobre el Amor, la Libertad y la Seguridad.

Vamos a decodificar juntos los mecanismos invisibles, los «Juegos Psicolégicos» (segun el
Analisis Transaccional de Eric Berne) y las lealtades inconscientes que mantienen esta situacion.
¢ Lista para mirar detras del velo?

l. La Relacion de Pareja: El Espejo de la «Convivencia Dorada»

Describes tu situacion conyugal con una honestidad desarmante: «Vivimos bajo el mismo techo
pero ya no compartimos nada aparte de la logistica y las finanzas... Buen compafero de piso...
Cada uno en su habitacion». Hace 10 afios que el corazén de la pareja dejé de latir y, sin embargo,
el cuerpo de la pareja (la casa, el hijo, la organizacion) se mantiene con vida artificialmente.

¢ Por qué? Esa es la pregunta fundamental.

1. El Analisis Transaccional: ; Quién habla con quién?

El Andlisis Transaccional (AT) nos ensefia que nos comunicamos a través de tres «Estados del
Yo»: el Padre (que juzga o protege), el Adulto (que analiza friamente) y el Nifio (que siente, crea o
tiene miedo).

En tu dinamica actual, esto es lo que esta en juego:

« Ta, Clara (El Estado del Yo ADULTO y PADRE NUTRICIO): Gestionas la logistica,
garantizas la seguridad econémica con él, velas por el bienestar de Raphaél. Estas en lo
«funcional». Es el Adulto quien dice: «Es cdémodo, nos ayudamos mutuamente». Pero también
hay una parte de Padre Nutricio que «mantiene la estructura» para que la familia no estalle,
como estallo la de tu infancia.

« El (El Estado del Yo NINO RETRAIDO o PADRE NORMATIVO): Dices que ha «cerrado su
corazén». Es tipico de un Nifio Herido que se retrae para no



sufrir mas. Acepta la logistica (cémoda para el Nifio), pero rechaza la intimidad (peligrosa).

» La Transaccion: Vuestros intercambios se han convertido en transacciones puramente
complementarias en el plano logistico (de Adulto a Adulto: «;Has pagado el alquiler?», «Si»),
pero totalmente inexistentes en el plano afectivo. El canal «de Nifio a Nifo» (el juego, la
sexualidad, la complicidad, la risa) esta cortado. Es una relaciéon «muerta en vida».

2. El Juego Psicologico: «La Bella Durmiente» (Version Moderna)

Segun Eric Berne, un «Juego» es una serie de transacciones ocultas que conduce a un beneficio
inconsciente. Probablemente estéis jugando a una variante del juego «Si no fuera por...» 0 «Mira
qué razonable soy».

+ El Guion: Te quedas en una situacién insatisfactoria diciéndote que es «por comodidad»,
«por Raphaél» o «porque él es amable». Intentaste irte, pero volviste.

+ El Beneficio Oculto (El Payoff):

H La Seguridad frente a lo Desconocido: Tu herida de Abandono (activada a los 12 afos)
grita en cuanto te planteas quedarte realmente sola. Esta pareja «tibia» actlia como una bolsa
de agua caliente: no arde de pasién, pero impide que te congeles de soledad.

W La Evitacion de la Intimidad: Paradéjicamente, quedarte con un hombre que ha «cerrado
su corazon» es la mejor manera de no arriesgarte a ser amada y luego rechazada de nuevo. Si
estuvieras con un hombre apasionado, el riesgo de sufrir seria inmenso. Aqui, el riesgo es
nulo. T4 controlas la distancia (cada uno en su habitacién). Es la mascara del Controlador
(Herida de Traicion) la que firmé este contrato.

Il. La Sombra del Padre en la Pareja: La Repeticion Invisible

Clara, aqui tocamos un punto neurdlgico. Freud decia que no encontramos a nadie por casualidad,
que solo «reconocemos» figuras familiares.

Tu padre era «estricto, insoportable, bebia, no supo ser tierno y carifoso». Termind yéndose
(traiciébn/abandono).

Tu pareja actual es un hombre por quien sientes respeto, pero que «ya no comparte nada» y ha
«cerrado su corazon».

¢Ves la resonancia?

1. La Indisponibilidad Emocional: Has recreado, bajo una forma diferente (quiza menos
«insoportable» y mas «comparnero de piso», pero igual de cerrada), el clima afectivo de tu
infancia. Vives con un hombre que, como tu padre, no sabe nutrirte de ternura en el dia a dia.

2. La Reparacion Imposible: Inconscientemente, la nifia Clara quiza espera que, a fuerza de
paciencia, de «bonitos valores» y de amabilidad, ese corazon cerrado se abra. Si logras hacer
amar a este hombre que ya no te ama «amorosamente», entonces



habras «sanado» simbélicamente al padre que no supo amarte con ternura. Es una busqueda
inconsciente condenada al fracaso, porque el otro solo cambia si él lo decide.

3. La Traicion a Ti Misma: Tu padre traicioné a tu madre (infidelidad). Hoy nadie te engafa
(en principio), pero vives una autotraicidon. Al quedarte 10 afios en una relacion sin amor,
traicionas tu propia aspiracion de «llevar el amor en tu corazén y en tu mirada». Te infliges la
privacion de amor que tu padre te impuso con su partida.

lll. La Relacion «Toxica» con el Cigarrillo: ¢ Un Sustituto Afectivo?

Mencionas el cigarrillo como tu «Unico bloqueo» y un «gran desafio» desde hace 7 afos. En el
perfil vibratorio, la adiccién nunca esta aislada. Es una relacion.

« El Cigarrillo como «Compaiiero»:

En una pareja en la que se duerme en habitaciones separadas, donde falta el calor humano, el
cigarrillo se convierte en una presencia. Es calido, entra dentro de ti (inspiracién), te llena los
pulmones. Simula una forma de intimidad interna. Es un sustituto oral y respiratorio del intercambio
amoroso.

« El Vinculo con la Madre y la Oralidad:

El cigarrillo suele estar ligado a la madre (el primer «pecho», el primer alimento). Dijiste que
cargaste con la desdicha de tu madre. Fumar es quiza una forma inconsciente de seguir
«ingiriendo» lo téxico para no traicionar esa lealtad de sufrimiento o, al contrario, un intento
desesperado de darte un sostén frente al vacio afectivo que deja la pareja.

* El Autosabotaje (El Masoquista):

Tu herida de Humillacién (ligada a la madre y al hecho de cargar con su peso) puede crear una
mascara de Masoquista. Fumar es hacerse dafo. Es decir: «No merezco respirar la vida a pleno
pulmén, no merezco ser totalmente pura y libre». Es la Gltima cadena que te retiene en la vibracion
de «los que sufren un poco», por solidaridad familiar.

IV. Los Patrones de Huida y de Autosabotaje: «Irse para Volver»

Escribes: «Creo que, como ya me he ido varias veces, él ha cerrado su corazén». Esta frase es
capital, Clara. Contiene tu culpa y tu patrén de huida.

1. El Ciclo Rechazo / Abandono:
B Te vas (Reaccién de Huida ligada a la Herida de Rechazo/Injusticia): «jEsto no me
conviene, merezco algo mejor!».
W Vuelves (Reaccion de Dependencia ligada a la Herida de Abandono): «Tengo miedo, el
mundo es frio, prefiero lo conocido».

M Resultado: Has generado inseguridad en tu pareja (que, a su vez, activd su herida de
Rechazo y cerré su corazén para protegerse de tus partidas), y has validado tu creencia de
que «irse es imposible».

2. El Miedo a ATREVERTE A SER (Tu aspiracion profunda):

Tu alma grita el deseo de ATREVERSE A SER. Pero una parte de ti esté aterrorizada por tu propia
luz.



W Si dejas de verdad esta pareja, te conviertes en una mujer libre, poderosa, «solar» (como
durante tu viaje iniciatico). Te arriesgas a atraer miradas, juicios o, peor aun... el Amor
Verdadero (que da miedo porque puede herir).

W Quedarte en esta «niebla» (cigarrillo + pareja difusa) es una estrategia de autosabotaje para
no brillar demasiado. Es el sindrome de la amapola alta: si sobresalgo demasiado, me cortaran
la cabeza (o0 me abandonaréan).

3. El Conflicto de Valores:
Estas dividida entre los valores «Padre» (Seguridad, Pensién, Instituciones, Estructura) y los
valores «Madre/Gemela» (Yoga, Trekking, Libertad, Espiritualidad).
W Tu pareja actual nutre la parte «Padre/Seguridad» (comodidad econémica, casa).
W Tu deseo de irte nutre la parte «Madre/Libertad».

W Mientras estas dos partes no se reconcilien (la unién de lo Masculino y lo Femenino Sagrado
en ti), seguirds estancada. Esperas a tener tu pensién (seguridad) para atreverte a vivir
(libertad). jPero la vida no espera, Clara!



V. Sintesis del Analisis Relacional

Clara, no estas «bloqueada». Estas en proteccion.

« Tu pareja es un bunker. Te protege de la soledad total (Herida de Abandono) y de la pasién
devastadora (Herida de Traicion). Es una eleccién inconsciente de seguridad en detrimento de
la vida.

* Tu pareja es un espejo de tus miedos. Su corazén cerrado refleja tu propio miedo a abrir el
tuyo por completo y a correr el riesgo de ser herida. Mientras tengas miedo, él permanece
cerrado. Es vibratorio.

« El cigarrillo es el sintoma del compromiso. Representa el humo que oculta la verdad: te
asfixias en esta vida que es «comoda» pero no «viva».

¢La buena noticia?

Eres consciente de todo esto. Escribiste «Me pregunto si no es hora de dejar a mi pareja». No es
una pregunta, Clara, es una afirmacion disfrazada. Tu alma lo sabe.

Pero para dejar este puerto, no hay que huir (reaccion de miedo). Hay que elegir (accién de amor).
Hay que agradecer a este «comparero de piso» la seguridad que te ofrecié mientras curabas tus
heridas de la infancia. Ha sido un guardian fiel. Pero hoy, la guerrera de luz que hay en ti ha
sanado sus heridas. Ya no necesita un enfermero ni un banquero. Necesita un Rey, o la libertad de
correr sola por sus montanas.

Estés lista para pasar de la «Necesidad del Otro» (Dependencia) al Deseo del Otro (Compartir).
Es el salto cuantico que vamos a preparar en la préxima parte.

El espejo esta limpio. Ahora ves que esta pareja no es una fatalidad, sino una construccion
edificada sobre tus miedos de ayer. Pero la Clara de hoy (47 afos, yogui, guia, solar) ya no es la
pequeria Clara de 12 afios abandonada por papa.

Es hora de actualizar el software.



Parte 3: La Matriz TCR - La Mecanica Invisible de tu Creacion

Mi querida Clara:

Si las dos primeras partes de este perfil fueron una exploracion arqueolégica de tu pasado y de tus
relaciones, esta tercera parte es un curso de fisica cuantica aplicada a tu alma.

Quizas tengas la impresién de «padecer» tu adiccion al tabaco, de «padecer» la inercia de tu
pareja, o de «tener que» luchar por tu seguridad financiera. Pero segun la Teoria de la Creacion de
la Realidad (TCR), no hay victimas. Solo hay Creadores.

El Universo es una gigantesca fotocopiadora 3D. No juzga lo que le envias como documento
original. Se limita a duplicarlo fielmente en la materia. Hasta ahora, sin saberlo, has enviado
sefales contradictorias a los «Codificadores de lo Real», esos agentes invisibles que construyen tu
vida. Por eso tu realidad se parece a un claroscuro: magnifica en algunos lugares (Trek, Yoga,
Hermana) y grisédcea en otros (Tabaco, Pareja).

Vamos a desmenuzar juntos la mecéanica precisa de tu creacién para que puedas retomar el
mando.

I. La Senal (S) y la «Interferencia» Vibratoria

El primer principio de la TCR es sencillo: la Sefial. Emites una vibracion las 24 horas del dia,
compuesta por tus pensamientos conscientes y, sobre todo, por tus creencias inconscientes (que
pesan el 95% de la senal).

Actualmente, Clara, tu senal tiene interferencias. Es como si pisaras el acelerador y el freno al
mismo tiempo. Los Codificadores de lo Real reciben dos 6rdenes opuestas, y por eso crean una
realidad estética, congelada, que no avanza de verdad pero que tampoco retrocede.

1. El Analisis de la Sefal Consciente (Lo que quieres)

Tu conciencia, esa parte luminosa de ti que ha viajado y que cita a Sécrates, envia una sefial muy
clara y muy hermosa:

» Sefal A: «Quiero la Alegria, el Amor en mi corazén y en mi mirada.»
* Sefal B: «Quiero ATREVERME A SER, ser libre, respirar a pleno pulmoén (sin tabaco).»
« Sefal C: «Quiero la aventura, la naturaleza, la conexién vibrante (Senderos del Despertar).»

Es magnifico. Si esta sefal fuera pura, ya serias una no fumadora, locamente enamorada (o feliz
sola) y totalmente plena.



2. El Andlisis de la Senal Inconsciente (Lo que vibras)

Pero por debajo, en la bodega de tu barco, tus heridas (Traicién, Abandono, Injusticia) y tus miedos
envian una contrasefal poderosa que anula la primera:

» Contrasenal A (Herida de Traicion): «<EI Amor es peligroso. Si abro mi corazén totalmente,
corro el riesgo de ser traicionada como Mamd, o abandonada como por Papd. Entonces:
Seguridad antes que Pasion. Quiero un hombre, pero no demasiado cerca.»
W Resultado creado: La pareja «companeros de piso». Es la respuesta perfecta del Universo
a esta senal contradictoria. Tienes un hombre (seguridad), pero esta cerrado (proteccion
contra la pasién/traicion). jEs una creacién genial de tu inconsciente!
 Contrasenal B (Herida de Injusticia/Miedo a la Carencia): «<El mundo es duro. Si no tengo
cuidado, acabaré con una pension irrisoria. Tengo que cubrirme las espaldas, el sistema es
injusto, tengo que luchar por mi lugar.»
M Resultado creado: La necesidad imperiosa de convertite en funcionaria de las
Instituciones europeas. Creas una realidad en la que la seguridad administrativa prima sobre la
libertad total de la emprendedora (que dejaste atras). Creas la necesidad del marco para
calmar el miedo al vacio financiero.
» Contrasenal C (Herida de Abandono/Madre): «No estoy completa yo sola. Necesito
llenarme. No puedo gestionar sola todo este estrés y estas emociones.»

B Resultado creado: El cigarrillo. Es la respuesta material a la vibracién «Me vacio/Me falta».
El Universo te da algo que aspirar para llenar el vacio.

3. La Interferencia (El «Jamming»)

El resultado de estas sefnales opuestas (Quiero la libertad / Tengo miedo al vacio) crea lo que yo
llamo la Interferencia.

Tu vida no es «mala», esta «en espera». Estas en una sala de espera cémoda (casa bonita, buen
trabajo, hijo amable), pero sientes que la verdadera pelicula de tu vida se proyecta en la sala de al
lado.

Esa sensacion de «falta de determinacion» que describes no es pereza, Clara. Es agotamiento
energético. Tus motores rugen (deseo de vida), pero tus frenos estan apretados a fondo (miedo a
la inseguridad). jEs agotador quedarse dando vueltas en el mismo sitio!

Il. El Eco (E): La Realidad como Feedback Inmediato

En la TCR, todo lo que te sucede (o no te sucede) no es un castigo, es un Eco. Es el Universo que
te dice: «Clara, aqui tienes la copia exacta de lo que vibras. jMira!».

Tus «problemas» son en realidad mensajes valiosos. Analicemos tus tres Ecos actuales mas
grandes.



Eco n.? 1: El Cigarrillo — EI Barometro de la Ansiedad
Dices que es tu «Unico bloqueo», tu «gran desafio».

» El Mensaje del Eco: El humo es una pantalla. Te muestra que intentas velar algo. ;Qué?
Probablemente tu propia luz (miedo a brillar demasiado y ser rechazada) y tus emociones en
bruto.

» Cada vez que enciendes un cigarrillo, el Universo te devuelve el eco de tu negativa a sentir.
Aspiras humo para no aspirar la vida cruda, que te da miedo desde tus 12 afos (la partida del
padre fue una «bocanada» de realidad demasiado violenta).

« El fracaso al dejarlo (a pesar de los 6 meses de éxito) es el eco de tu creencia: «No soy lo
bastante fuerte para afrontar la vida sin muleta». Mientras creas que necesitas una muleta, el
Universo te proporcionard muletas (tabaco, convivencia de comparneros de piso).

Eco n.? 2: La Pareja «Logistica» — El Santuario del Miedo
Esta pareja es un eco fascinante. Dura desde hace 18 afos, de los cuales 10 afos de silencio
afectivo.

* El Mensaje del Eco: Este hombre te devuelve exactamente tu nivel de permiso para el
amor. Te permites la «asociacion», pero no la «fusién».

« El es el espejo perfecto de tu Herida de Traicién. El Controlador que hay en ti eligié una
pareja «segura» (que no se va, que paga las facturas, que es un buen padre), pero para que
esa pareja siga siendo «segura», tiene que estar «apagada». Un hombre apagado no engana,
no se va, no hace olas.

 Te quejas de que él «cerrd su corazdn», pero vibratoriamente eres tl quien eché doble llave
a la puerta de la relacién para que no entrara nada peligroso. El no es mas que el actor
obediente de tu guion de seguridad.

Eco n.2 3: La Pension Irrisoria — El Fantasma de la Carencia
Este miedo concreto a una pension insuficiente es un eco de tu valor personal.

 El Mensaje del Eco: Fuiste independiente durante 15 afos (jbravo!), pero vibraste el miedo
al manana. Hoy, esa cifra irrisoria te persigue. Te dice: «Clara, no crees que el Universo pueda
sostenerte sin que te metas en una casilla administrativa».

» Tu deseo de convertirte en funcionaria es legitimo, pero la energia con la que lo haces
(miedo a la carencia frente a alegria de servir) determina lo que vendré después. Si vas por
miedo («No quiero ser pobre»), crearads una «jaula de oro» en las Instituciones europeas. Si
vas por eleccién («Me gusta este marco, me estructura»), florecerés en ellas. El eco actual (el
estrés de las oposiciones) sugiere que todavia estds en la vibracién de la Supervivencia
(ligada al padre duro/trabajo) mas que en la de la Creacion.

lll. La Observacion (O): La Palanca de Cambio Magica
Esta es la buena noticia, Clara: puedes cambiar todo esto. No forzando (ya lo intentaste con el
cigarrillo, no funciona), sino cambiando tu Observacion.

Segun la fisica cuantica (el efecto observador), la realidad solo existe porque la miramos. Mientras
observes tu vida diciéndote «No lo consigo, me falta determinacién, mi pareja esta muerta»,
congelas esa realidad. La «cementas».



1. Salir de la Hipnosis de la Carencia
Actualmente, observas lo que falta:
» «Me falta voluntad para dejar el cigarrillo».
» «Me falta amor en mi pareja».
» «Me va a faltar dinero en la jubilacion».

Esta observacién obsesiva envia la orden a los Codificadores de lo Real: «jEnvienle mas
CARENCIA a Clara, le encanta, no mira otra cosal». Y zas, recibes todavia mas dificultades para
dejarlo o mas frialdad conyugal.

2. La Nueva Observacion: Ver lo Lleno
Para hackear la Matriz, tienes que empezar a observar lo que ya esta ahi y que corresponde a tu
nueva realidad deseada.

« Mira Sentiers d'Eveil: jEs un éxito total! Es alegria, naturaleza, conexion. Es la prueba de
que sabes crear abundancia y felicidad. ¢ Por qué no aplicar esa misma energia a tu pareja o a
tu salud?

» Mira tu cuerpo: Te lleva de excursion cada fin de semana. Es potente, resistente. Observa
su fuerza en lugar de su dependencia. Dite: «Mi cuerpo es una maquina para caminar, para
respirar el aire puro de las cumbres. El humo es una anomalia temporal, no mi identidad».

IV. La Paradoja de la Creacion (Especifica de Clara)
Hay en ti, Clara, una mecanica sutil que debo revelarte. Es el Conflicto de Lealtad Vibratoria.

Eres una hibrida. Eres mitad Papa (Necesidad de estructura, trabajo, sentido practico), mitad
Mama (Espiritualidad, amor, intuicion, cielo).

* Tu vida profesional (Instituciones europeas) alimenta al Papa que hay en ti.
* Tu vida personal (Yoga, Trekking) alimenta a la Mama que hay en ti.

* Pero tu pareja y tu cigarrillo son los «danos colaterales» de este conflicto. La pareja es
demasiado «Papa» (fria, estructurada), el cigarrillo es un intento torpe de gestionar las
emociones «Mama».

El secreto de tu liberacion reside en la Unificacion.

La TCR nos dice que el Universo solo puede responder a una Intencion Unificada. No puedes
decir «Quiero ser libre» (Trekking) y «Quiero estar encerrada para estar segura» (Funcionaria por
miedo) sin crear tensién.

Tienes que reconciliar estas dos partes. Aceptar que la estructura (Instituciones europeas) esta al
servicio de tu libertad (Trekking), y no es un castigo. Aceptar que la seguridad afectiva puede venir
de ti (y no de un hombre-compafiero de piso), lo que te permitira atraer a un hombre-amante.



V. Conclusion de la Parte 3

Clara, la maquina funciona perfectamente. No estas «rota». Eres una creadora poderosa que,
hasta ahora, ha creado una seguridad de supervivencia porque la nifa de 12 afios que hay en ti
tomé los mandos tras el divorcio. jHizo muy bien su trabajo! Te mantuvo con vida, a salvo, con un
techo y un empleo.

Pero hoy, la mujer de 47 anos, la que ha viajado al otro lado del mundo, la que guia a los demas
en la montana, esta lista para retomar el volante. Los Codificadores de lo Real esperan tus nuevas
instrucciones. Estan listos para desmontar el decorado «Pareja Compaferos de Piso» vy
«Fumadora Estresada» para montar el nuevo decorado «Mujer Solar y Libre».

Basta con cambiar la Sefal. Pasar del miedo a perder (seguridad/comodidad) a la alegria de ganar
(vida/amor).

En la dltima parte, vamos a escribir el Protocolo de Renacimiento concreto para hacer efectivo este
cambio. Vamos a darle a tu inconsciente el permiso de soltar los viejos salvavidas para nadar por
fin en el gran azul.



Parte 4: El Protocolo de Renacimiento - Convertirse en Creador

Mi dulce Clara,

Ya estamos aqui. Este documento es la ultima piedra del edificio que construimos juntos. Hasta
ahora, has vivido en reaccion: reaccién al divorcio de tus padres, reaccién a la dureza de tu padre,
reaccion al miedo a la carencia econdémica. Has sido una magnifica Superviviente, capaz de
adaptarse, de cargar con la desdicha de los demas, de crear seguridad alli donde no la habia.

Pero la Superviviente estd cansada. Quiere descansar. Quiere dejarle el lugar a la Creadora.

La Creadora es esa mujer que fundé Sentiers d'Eveil con su gemela. Es la que guia a los demas
por los senderos. Es la que sabe que la montafa es grande, pero que ella tiene el aliento para
subir.

Este protocolo no es una lista de tareas pesadas («Tengo que dejar a mi marido», «Tengo que
dejar de fumar»). Es un manual de reprogramacion de tus «Codificadores de lo Real». Vas a
darles nuevas o6rdenes, claras, nitidas y precisas. jSe acabaron las interferencias!

Aqui tienes tu hoja de ruta para los proximos 6 meses.

I. El Nuevo Posicionamiento (P): Encarnar tu Soberania

El cambio empieza por la identidad. No puedes obtener una vida nueva con tu antigua identidad de
«Victima del Tabaco» o de «Companera de Piso Resignada». Debes cambiar tu frecuencia de
radio.

1. La Antigua Identidad (Para agradecer y disolver)

Hasta ayer, tu identidad vibratoria por defecto era:
» «Soy Clara, la que garantiza la seguridad de todos pero se olvida de si misma. La que
necesita una muleta (cigarrillo/marido) para no enfrentarse al vacio.»

Esta identidad sirvié para protegerte. Agradécele. Dile: «Gracias por haberme mantenido con vida
cuando tenia 12 afos y miedo de ser abandonada. Pero hoy tengo 47 afnos y tomo el relevo.»

2. La Nueva Identidad (El Mantra de Poder)

Tu nueva identidad debe fusionar tus dos polos: la Tierra (Seguridad/Padre) y el Cielo
(Libertad/Madre). Ya no tienes que elegir entre ser funcionaria o ser libre. Eres ambas cosas.

Aqui tienes tu Mantra de Reprogramacion. Te invito a leerlo cada mafana, con la mano en el
corazén, incluso antes de poner un pie en el suelo (jy sobre todo antes de encender cualquier
cosal):



«Soy Clara, Aliento de Vida y Pilar de Luz.
Ya no necesito humo para existir, porque YO SOY el Fuego.
Elijo la Seguridad que viene de mi Alma, y la Libertad que viene de mi Corazon.

Libero el pasado, bendigo el presente, y me ATREVO A SER quien soy de verdad:
Entera, Poderosa y Alegre.

El Universo es mi companero, y el Amor es mi tnica brujula.»

Esto no es poesia, Clara. Es un cddigo informatico para tu inconsciente. Al decir «Soy el Fuego»,
anulas la necesidad del cigarrillo (fuego téxico). Al decir «El Universo es mi compafero», disuelves
la dependencia del «marido-comparero de piso».

Il. Protocolo «Confront and Replace»: La Limpieza Emocional

Ahora que el capitan esta al timon, hay que limpiar la cubierta del barco. Vamos a aplicar la técnica
del Confront and Replace (Confrontar y Reemplazar) a tus dos mayores desafios.

1. El Desafio del Tabaco: Del Humo al Aliento Sagrado

Has visualizado un abandono facil, un despertar en el que te dices «Se acabd». Es perfecto. Es el
método cuantico. Pero para que se mantenga, debes tratar la raiz emocional (la necesidad de
llenado oral ligada a la madre/abandono).

» La Accion «Confront» (Confrontar):

La préxima vez que suban las ganas (el «craving»), no luches. No te juzgues. Detente. Cierra los
o0jos. Observa el vacio en tu pecho o en tu garganta. Preguntate: «;Qué emocién hay aqui, justo
debajo de las ganas de fumar?»

¢ Es aburrimiento? ¢ Soledad? ¢ lra contenida? ;Angustia por el futuro? Acoge esta emocion. Dile:
«Te veo. Tienes derecho a estar aqui.» No la fumes. Respirala.

« La Accion «Replace» (Reemplazar):

Reemplaza el gesto téxico por un gesto sagrado. jEres profesora de Yoga! Usa tus herramientas.
Con cada ganas, haz 3 minutos de Pranayama (respiracién alterna o respiracion de fuego).

Dile a tu cuerpo: «Ya no te lleno de muerte, te lleno de Prana (vida).» Reemplaza el «chupete»
(cigarrillo) por la «conexién». Llama a tu gemela, sal a caminar 5 minutos, bebe un gran vaso de
agua con plena conciencia.

No «pierdes» el cigarrillo, «ganas» tu aliento.



2. El Desafio de Pareja: Salir del «Juego de Compafheros de Piso»

Es la parte mas delicada, pero tu libertad depende de ello. No puedes Atreverte a Ser si te
escondes en tu propia casa.

» La Accion «Confront» (Confrontar):

Debes detener el juego de «Todo va bien, gestionamos la logistica». Es una mentira vibratoria.
Debes atreverte a la Verdad. Esto no significa hacer una maleta e irte dando un portazo manana
por la mafana (eso es la huida del Nifio herido). Significa tener una conversacién de Adulto a
Adulto, con el corazdn abierto. Hay que romper el hielo de estos 10 afos de silencio afectivo.

« La Accion «Replace» (Reemplazar):
Reemplaza lo «No dicho tranquilizador» por la «Palabra auténtica». Organiza un momento

tranquilo (sin Raphaél). Dile, con dulzura pero con firmeza:

«Nos respeto demasiado como para seguir fingiendo. Somos unos padres estupendos, unos
gestores estupendos, pero mi alma se muere a fuego lento sin un amor vibrante. Ya no puedo
avalar esta convivencia de compafneros de piso del corazén. Quiero que reflexionemos juntos
sobre o que sigue, desde la verdad, no desde la comodidad.»

Al hacer esto, dejas de ser la guardiana de su cierre de corazén. Le devuelves su responsabilidad.
Y te devuelves tu libertad. Reaccione bien o mal, ti estaras alineada. Y ahi es donde ocurre la
magia.

lll. Gestionar el Entorno (El Eco actual): Tus Pilares de Seguridad

Para que la oruga se convierta en mariposa, necesita una rama sélida donde colgar su capullo. Tus
proyectos concretos son esa rama.

1. La Carrera: Las Instituciones europeas como Trampolin, no como Prision

Tienes miedo de una pension insuficiente. Es la Herida de Injusticia la que habla.
* Reencuadre: No veas las Instituciones europeas como un «fin en si mismo» o un refugio
para miedosos. Miralas como tu Mecenas.

» El Universo te ofrece este puesto y esta oportunidad de convertirte en funcionaria para
financiar tu tranquilidad de espiritu. Es un regalo del «Padre positivo» (el Estado protector).

« Accion: Presenta tus oposiciones con gratitud, no con ansiedad. Dite: «Gracias por
ofrecerme esta base financiera que me permite ser profesora de yoga y guia de trekking con el
espiritu ligero». Cuando el miedo a la carencia desaparece, aprobar las oposiciones se vuelve
fluido. No vas para sobrevivir, vas para asentar tu corona.

2. Senderos de Despertar: Tu Zona de Genio

Aqui es donde tu alma respira. Con tu hermana gemela, habéis creado oro.
« Accion: Dale todavia méas energia a este proyecto. Es tu «Plan A» vibratorio (la Alegria),
aunque las Instituciones europeas sean tu «Plan A» financiero (la Seguridad).

» Cuando estés de senderismo, ancla esa sensacién de libertad. Es esa vibracion la que te va
a ayudar a dejar el cigarrillo. jEn lo alto de una montana no se fuma, se respira! Usa esa
identidad de «Guia» para guiarte a ti misma fuera del valle de la niebla.



3. El Viaje Interior

Hablas a menudo de aquel viaje iniciatico a los 20 afios como de una edad de oro. Quizas esperas
poder volver a partir para sentirte viva.

* El Secreto: Ese viaje no es un lugar, es un estado del ser. Es el estado de «Confianza y
Sincronicidad».

» Puedes activar ese estado aqui y ahora, en tu oficina de las Instituciones europeas. ;Cémo?
Buscando la magia en lo cotidiano. Sonriendo a los desconocidos. Escuchando tu intuicién en
lugar de tus miedos. Trae la energia de tus 20 afos a tu cuerpo de 47 anos.



IV. Conclusion Final
Mi querida Clara:

Llegamos al final de este perfil. Mira el camino recorrido.

Naciste en una familia amorosa pero fracturada. Sobreviviste a la partida de tu padre, a la tristeza
de tu madre, a la jungla de la independencia. Construiste una vida que «se sostiene en pie».

Pero hoy ya no quieres solo que tu vida se sostenga en pie. Quieres que baile.
Tienes raz6n. Es tu derecho de nacimiento.
* Tu pareja actual ha sido el guardian de tu sueno. Es hora de despertar.

« El cigarrillo ha sido el chupete de tu nifa interior. Es hora de crecer.

* Las Instituciones europeas son el suelo bajo tus pies. Es hora de mirar al cielo.

No necesitas romperlo todo de golpe. Solo necesitas ser Verdadera. La Verdad es la vibracion
mas alta que existe. Disuelve los miedos, aleja las adicciones, aclara las relaciones.

Tienes la fuerza de tu padre (el trabajo, el rigor), la dulzura de tu madre (el amor, la espiritualidad)
y la magia de tu gemela (la conexion). Estas completa.

Los Codificadores de lo Real estéan listos. Ya solo esperan tu sefal.
Inspira profundamente (jsin humo!), mirate al espejo y dite: «Estoy preparada».

Porque si, Clara, lo estés. Absoluta y divinamente preparada.

Con todo mi amor y mi fe inquebrantable en tu luz,

Alejandro Anatman

Tu espejo benevolente



