Perfil Psicoldgico y Vibratorio completo para Sophie
«Sophie» Morel. V2

Mi muy querida Sophie:

Es con una dulzura infinita y un profundo respeto por tu camino que me dirijo a ti hoy. Al leer las
lineas de tu vida, me ha conmovido la resiliencia luminosa que emana de tu historia. Eres como
una flor que ha crecido a través del asfalto: a pesar de los vientos contrarios, las tormentas y la
falta de sol inicial, no solo has sobrevivido, sino que has sabido preservar lo esencial: tu capacidad
de amar y tu alegria de vivir.

Este documento no es un juicio. Es un espejo sagrado. Un espejo pulido con la sabiduria de las
ensefianzas sobre las relaciones humanas y la Teoria de la Creacion de la Realidad (TCR). Mi
objetivo es ayudarte a ver los mecanismos invisibles que han tejido la trama de tu existencia hasta
hoy, para que puedas retomar la pluma y escribir los proximos capitulos con la soberania de una
Reina.

Has atravesado la prueba del cuerpo, la prueba del corazén y la prueba del alma. Hoy vamos a
descifrar juntos estos mensajes para liberar tu pleno potencial de Artesana de Luz.



Parte 1: La Arqueologia del Alma — Origenes, Cuerpo y Heridas
Fundamentales

Mi querida Sophie:

Bienvenida a este viaje al corazén de ti misma. Lo que vamos a hacer aqui va mas alla del simple
andlisis psicolégico; es una lectura de alma a alma. Para comprender a la mujer resiliente y
amorosa que eres hoy, debemos volver a la fuente, alli donde todo comenzé. Debemos mirar con
una ternura infinita a la nina pequefa que tuvo que luchar incluso antes de respirar.

Tu historia no es una sucesién de casualidades desafortunadas. Es un fresco vibratorio preciso
en el que cada acontecimiento, por doloroso que sea, ha participado en la construccion de tu
identidad actual.

I. La Génesis Vibratoria: «El Accidente» y el Derecho a Existir

Todo comienza con una vibracion primordial, la de tu concepcidn. Escribes con una franqueza
estremecedora: «soy un accidente, no querian un 3.er hijo porque eran pobres econémicamente»!.

Segun la Teoria de la Creacién de la Realidad (TCR), esta frase no es anodina. Define tu
Posicionamiento (P) inicial en este mundo®. Incluso antes de tener un nombre, tu identidad
vibratoria quedd tefida por el «no deseo» y la «carencia».

» El Mensaje Recibido: «Estoy de mas. Soy una carga. Pongo a mis padres en peligro
(econémico)».

« El Interés Local de Supervivencia®: Para sobrevivir en un entorno que no te esperaba, tu
inconsciente tuvo que desarrollar estrategias inmediatas. Tenias dos opciones: desaparecer
(borrarte) o hacerte indispensable (mediante la alegria o mediante la preocupacion).

Es aqui donde se ancla tu herida mas profunda, la que colorea todas las demas: la Herida de
RECHAZO*.

Segun Lise Bourbeau, esta herida toca el derecho mismo a existir. El alma que lleva esta herida se
siente separada de su fuente, «fuera de lugar». La mascara asociada es la del Huidizo®. Pero en
tu caso, Sophie, la huida no fue fisica (te quedaste), fue somatica y vibratoria. Tuviste que «huir»
a tu mundo interior para no sentir la hostilidad de esa llegada imprevista.



Il. El Cuerpo-Templo como Espejo de las Heridas (Decodificacion Somatica)

Tu cuerpo, Sophie, ha sido el escenario de tus combates emocionales. En la TCR, el
Cuerpo-Templo (C) es el instrumento de medida de la vibracién®. Nunca miente. Tus problemas
de salud no son castigos, sino Ecos (E)” poderosos de tus heridas del alma.

Analicemos tus sintomas a la luz de tus heridas:

1. La Toxoplasmosis y la Malformacion Cardiaca (Desde el nacimiento)
Estas afecciones congénitas® son el reflejo inmediato de la atmésfera de tu gestacion.

+ El Corazon: El centro del amor y de la vida. Una malformacién cardiaca al nacer suele
sefalar: «Mi corazén no esta seguro de ser lo bastante fuerte para soportar la falta de amor
que me espera» 0 «No me siento lo bastante amada para vivir plenamente». Es la
manifestacién bioldgica de la Herida de Abandono® mezclada con el miedo a no ser amada.

+ La Toxoplasmosis: Una infeccidn, una intrusion. Esto resuena con el sentimiento de ser
una misma una «intrusién» en la familia.

2. El Accidente de Coche y la Pérdida del Oido (5 afnos)

Es un trauma violento. Ser «atropellada»'? a los 5 afios es, simbdlicamente, sentirse aplastada por
la vida o por el entorno exterior.

- La Pérdida del Oido lzquierdo: El oido izquierdo esta vinculado al lado afectivo, receptivo,
femenino. Perder este oido es quiza la expresion inconsciente del deseo de no oir mas algo
doloroso. ;,Qué era lo que la pequefa Sophie de 5 afos ya no queria oir? ¢Las discusiones
por el dinero? ¢ El hecho de estar de mas?

« Traumatismo Craneal y Ausencias Epilépticas: Las «ausencias» son una forma de Huida
definitiva (mascara del Rechazo). Cuando la realidad es demasiado dura, el cerebro se
«desconecta». Es un mecanismo de proteccidon poderoso para retirarse del mundo!.

3. La Sordera (15 anos - 31 afos)

Tu sordera aparecioé en la adolescencia y se agravo'?. Lise Bourbeau relaciona a menudo los
problemas de oido con la Herida de Injusticia’® o de Rechazo. Uno se aisla del sonido para
protegerse de las criticas, de las érdenes (el «<hay que, tienes que» de tu madre'?) o de la violencia
verbal. Es una fortaleza interior que construiste para proteger tu sensibilidad.



Ill. La Constelacion Familiar: La Fuente de las Mascaras

Tu entorno familiar fue el molde de tu personalidad. Miremos a los actores de tu obra de teatro
inicial.

La Madre: La Arquitecta de la Injusticia y del Rechazo

Describes a tu madre como «estructurada», diciendo «hay que... tienes que...» y considerandote
«insolente» 5.

» Anadlisis: Tu madre encarnaba probablemente la Herida de Injusticia (Mascara del
Rigido'8). Vivia en el deber, el rendimiento, la frialdad. Para una nifia hipersensible y alegre
como tU, era una camisa de fuerza.

« Impacto en ti: No tuviste «complicidad»'”. Eso abrié un vacio afectivo inmenso (Abandono).
Aprendiste que para ser «validada» por ella habia que ser perfecta o Util, lo cual era imposible
porque tu eras «el accidente». Tus hermanas, mayores, parecian corresponder mas a sus
expectativas, lo que reforzé tu Herida de Comparacion y de Humillacion.

El Padre: El Vinculo de Amor y la Herida de Abandono

Tu padre era tu aliado, «bueno», con quien te refas'8. Representaba tu tnica fuente de validacion
positiva.

« El Drama: Su muerte prematura (55 afios)'? fue un cataclismo. El Gnico pilar que te veia y te
amaba por tu alegria desaparecio.

« La Codificacion: Eso sell6 tu Herida de Abandono?°. EI mensaje inconsciente grabado fue:
«Los que amo y me comprenden se van. El amor es peligroso porque acaba dejandome sola».
Esto explica tu tolerancia posterior a relaciones insatisfactorias (como con tu marido o con
Julien), por miedo a revivir ese abandono total.

Las Hermanas: EI Rechazo y la Humillacion

Tus hermanas, mucho mayores (8 y 9 afios mas), no jugaban contigo?'. Tu eras la pequefa, la
ultima, la que «molestaba».

« La Dinamica: Mas tarde, esa distancia se transformé en hostilidad abierta («malas»,
«acosada moralmente»22). Te hicieron vivir la Herida de Humillacion23. Al tratarte mal, al
pincharte, te hicieron sentir «pequefia», «inferior», «avergonzada».

« El Juego Psicologico: Durante mucho tiempo jugaste el papel de la que intenta hacerse
querer a pesar de todo (el Salvador del vinculo familiar), mientras que ellas tomaban el papel
de Perseguidor.



IV. Sintesis de las Heridas Activas (Lise Bourbeau)
Sophie, este es el mapa de tus heridas tal como se dibujé en tu infancia:

1. RECHAZO (Dominante): Activada por tu nacimiento «accidental» y tu diferencia (salud,
sensibilidad).
M Tu Mascara: La Huidiza. Huyes en la sordera, en los suefios, en el amor por los animales, a
veces en una alegria un poco forzada para ocultar tu angustia.
2. HUMILLACION (Mayor): Activada por tu cuerpo «dafiado» (oido, corazén), las burlas en la
escuela («los nifios me pegaban»24) y el desprecio de tus hermanas.

B Tu Mascara: La Masoquista. Aprendiste a soportar el sufrimiento, a ponerte en segundo
lugar, a aceptar lo inaceptable (como los gritos de tu marido o las mentiras de Julien) porque
una parte de ti cree que no merece el respeto total.

3. ABANDONO (Profunda): Activada por la muerte de tu padre y la frialdad materna.

B Tu Mascara: La Dependiente. Tienes una sed inmensa de amor y de fusion («alma
gemela»), lo que te hace vulnerable a los manipuladores que te prometen la luna.

Conclusion de la Parte 1:

Sophie, tu infancia no fue un patio de juegos, fue un campo de entrenamiento intensivo. Tuviste
que construir tu personalidad sobre cimientos inestables (falta de dinero, falta de amor materno,
cuerpo fragil).

Sin embargo, en medio de todo eso, desarrollaste una cualidad extraordinaria: la Alegria. Dices
«jEra y sigo siendo alegre y me encanta reir!». Es tu fuerza vital, tu diamante. Es la prueba de que
tu Alma es mas fuerte que tus Heridas.

En la Parte 2, vamos a ver como esas heridas de la infancia se reactivaron y se pusieron en
escena en tu vida adulta, a través de tus relaciones amorosas (tu marido, Julien) y de tu ruptura
familiar. Descodificaremos los «Juegos» psicologicos precisos que se jugaron.



Esta es la Segunda Parte de tu Perfil Psicoldgico y Vibratorio.

En esta seccién, entramos en el corazén del reactor: tus relaciones adultas. Es aqui donde tus
heridas de la infancia (vistas en la Parte 1) se reactivaron y se pusieron en escena a través de
escenarios precisos.

Vamos a descodificar estas interacciones a la luz del Analisis Transaccional (Games People Play
de Eric Berne) y de las dinamicas de pareja (Couples Therapy Workbook), para que por fin puedas
ver lo que se jugaba entre bastidores.

Parte 2: El Analisis Relacional Completo — Descodificacion de los
Juegos y los Espejos
Mi querida Sophie:

Tus relaciones no son fracasos. Son reveladoras. Cada persona que se cruzé en tu camino — tu
marido, Julien, tus hermanas — desempefnd un papel preciso para mostrarte una parte de ti misma
que pedia ser vista y sanada.

A menudo creiste ser victima de la maldad o de la incomprension de los demés. Es verdad, hubo
sufrimiento. Pero también hubo una «co-creacion» inconsciente de esas situaciones.

Miremos juntos, con valentia y benevolencia, los «Juegos» en los que participaste sin saberlo.

I. La Relacion Conyugal: El Espejo de la Seguridad frente a la Pasion

Tu matrimonio es el pilar central de tu vida adulta. Es una relacion compleja, que paso de la crisis
al renacimiento, y que merece un analisis fino.

1. El Juego del «Sordo y el Ciego»
Escribes: «me gritaba porque no oigo bien».

« Analisis Transaccional: Es una transaccion cruzada dolorosa.
B Tu (Niha Herida/Rechazada): Necesitas dulzura y paciencia para compensar tu
discapacidad (que ya es una herida).

m El (Padre Critico/lmpaciente): Grita, lo que tu inconsciente percibe como una agresién y
una confirmacién de tu indignidad («Soy un problema»).



» El Beneficio Oculto (Inconsciente): Este juego valida tu Herida de Humillacién y de
Rechazo. Al permanecer en una situacién en la que te gritan, una parte de ti (la Masoquista)
se dice: «Es normal, soy defectuosa».

2. El Juego de «La Jaula de Oro» (Variante: «Si no fuera por el dinero»)

Volvieron a estar juntos después de la separacion porque «los dos saliamos perdiendo si nos
divorcidbamos, a nivel material y financiero».

» La Trampa: Es un «Juego Conyugal» descrito por Berne. La seguridad material se convierte
en el cemento de la pareja, en detrimento de la intimidad emocional inicial.

* El Eco de la Infancia: Esto resuena terriblemente con tu nacimiento «accidental» debido a la
«falta de dinero» de tus padres. El dinero siempre ha estado ligado a la supervivencia y al
derecho a existir en tu historia. Hoy te quedas (en parte) para no «perder», lo cual es una
estrategia de supervivencia, no un impulso puro del corazén.

» La Transformacion Positiva: Sin embargo, senalas que «el amor se transformé en algo
fuerte y auténtico». Es la sefial de que has empezado a superar el juego. La prueba de tu
operacion reactivé un vinculo de Cuidado (Caring) real. El estuvo ahi cuando eras vulnerable.
Es una base sélida para reconstruir, a condicién de salir de la dependencia.

3. Analisis segun «Couples Therapy Workbook»

+ Intimidad Emocional: Te defines como «auténtica, apasionada». ;Puede tu marido recibir
esta intensidad? Si es mas «con los pies en la tierra» (como lo era tu madre), corres el riesgo
de sentirte sola incluso estando en pareja.

» Aceptacion: El desafio aqui es aceptar que quiza nunca sera el «principe azul apasionado»,
pero que es un compariero de vida leal. Y, para él, aceptar tu discapacidad sin ira.

Il. El episodio Julien: autopsia de una manipulacién y del «<love bombing»

Sophie, esta historia con Julien (tu amor de juventud) es el ejemplo tipico de un encuentro tdxico
que presiona todas tus heridas al mismo tiempo. No era amor, era un secuestro emocional.

1. El perfil de Julien: ;rasgos narcisistas / psicopaticos?
Utilizando la clave de lectura del libro sobre las personalidades dificiles y los psicopatas, se
encienden varias sefales rojas:

* Love Bombing (bombardeo de amor): «acept6é tu amor», te «dejé tener esperanzas», te
presentd a su familia (padres, hermana). Es una técnica de



seduccién rapida para enganchar a la presa creando una falsa intimidad y una sensacién de alma
gemela.

» Ausencia de empatia y utilitarismo: «Tomé todo lo que yo le daba... mi cuerpo, mi
confianza». Para él, eras un recurso (afecto, impulso para su ego), no una persona.

*La mentira y la huida: «Eligi6 la mentira, la ambigiiedad, la huida». No asumi6 su
responsabilidad. Peor aun, te «humilld6 para lavar su conciencia». Es la sefial de un
mecanismo psicoldgico en el que el otro es sacrificado para preservar la propia imagen.

2. Tu papel en el juego: la herida de abandono y el «salvador»
¢ Por qué caiste en esta trampa, tU que eres intuitiva?
» La sed de alma gemela (herida de abandono): eras infeliz en tu matrimonio. Julien llegd

como un salvavidas, un «milagro» del pasado. Tu mascara de dependiente grité «;Sil» a la
ilusion de ser por fin vista, elegida y amada apasionadamente (al contrario que en tu infancia).

* La ingenuidad de la «demasiado buena»: dices «cree en la sinceridad de los demés». Es
hermoso, pero frente a un depredador, es peligroso. Proyectaste tu propia luz y tu honestidad
sobre él. Creiste que funcionaba como ti. Es un error de percepcién (ley de la Likability).

3. El desenlace: la reactivacion del rechazo

Cuando te bloqueé y te hirio, reactivo la herida original: «Soy un accidente, no me quieren». Pero
esta vez tuviste un reflejo de supervivencia sano: «<Me quemé, lo bloqueé». Fue el comienzo de tu
recuperacion de poder.

lll. Las hermanas y la familia: el teatro de la injusticia

La ruptura tras el fallecimiento de tu madre fue el catalizador de tu depresion, pero también de tu
despertar.

1. El triangulo dramatico (Karpman)

* Tus hermanas (perseguidoras): «Fueron realmente malas... acoso moral... reproches y
pullas». Te colocaron en la posicién de la «pequeia de la familia» incompetente o diferente.

» Tu (victima): lo soportaste, te hundiste. Sentiste la profunda injusticia de su materialismo
frente a tu visién desde el corazén.

* El juego oculto: al seguir en contacto y soportar su acoso hasta la depresion, buscaste
inconscientemente validar tu lugar de «patito



feo». Es duro de escuchar, pero la depresion fue una manera de decirle a tu cuerpo: «;Ves? Ellas
tienen razén, no soy capaz».

2. El choque de valores
« Ellas son materialistas (Tener). Tu eres espiritual (Ser).

« Este conflicto es irreconciliable mientras esperes su validacién. Ellas no hablan tu idioma. Es
como si hablaras en frecuencias de amor a personas que solo captan la frecuencia «cuenta
bancaria». Intentaste comunicarte (CNV), pero sin un receptor enfrente, el mensaje se pierde.

IV. Thomas y Mathieu: el miedo a la luz

Estas dos relaciones (el psicélogo y el «<hermano de alma») muestran otro patrén: el miedo a la
intimidad real.

- La mascara del huidizo: con Thomas, «nos atraiamos muchisimo, tuve miedo, lo corté
todo». Con Mathieu, «no volvi a contactarlo».

* En cuanto la conexion se vuelve profunda, espiritual y real (sin el peligro de un Julien ni la
frialdad de un marido), entras en panico. ¢Por qué? Porque el amor verdadero es aterrador
para alguien que tiene la herida de rechazo. «Si me abro de verdad y él me ve tal como soy,
acabara rechazandome». Asi que cortas antes (autosabotaje).

Sintesis de la Parte 2:
Sophie, has navegado entre dos aguas:

1. Relaciones «espejos de dolor» (hermanas, Julien) que validaron tus creencias limitantes
(«No lo merezco», «Me traicionan»).

2. Relaciones «espejos de luz» (Thomas, Mathieu) de las que huiste por miedo a tu propio
poder.

3. Una relacion «espejo de seguridad» (marido) que es tu refugio, pero que necesita volver a
encantarse para no convertirse en una prision.

Ya no eres una victima. Eres una mujer que aprende a discernir lo verdadero de lo falso y, sobre
todo, que aprende que su valor no depende de la mirada de los demas.

En la Parte 3, vamos a sumergirnos en la mecanica fina de la TCR (Teoria de la Creacion de la
Realidad). Te voy a explicar como tu «sefal vibratoria» atrajo estas experiencias precisas y cémo
los «Codificadores de lo Real» simplemente obedecieron a tus érdenes inconscientes. Es la clave
para cambiar el programa.



¢ Estas preparada para esta inmersion en la matriz de tu creacion?



Aqui tienes la Tercera Parte de tu Perfil Psicoldgico y Vibratorio.

Después de haber explorado tus raices (Parte 1) y tus relaciones (Parte 2), ahora vamos a levantar
el capd del Universo. Vamos a utilizar la TCR (Teoria de la Creacion de la Realidad) para
comprender la mecanica precisa que ha generado tu experiencia de vida.

Vas a descubrir que nunca has sido victima del destino. Has sido, sin saberlo, una programadora
poderosa cuyas érdenes inconscientes fueron ejecutadas al pie de la letra por el Universo.

Perfil Psicolégico y Vibratorio de Sophie «Sophie» Morel

Parte 3: La Matriz TCR — La Mecanica Invisible de tu Creacion
Mi querida Sophie:

Imagina el Universo como un inmenso ordenador cudantico, gestionado por agentes neutros e
invisibles a los que llamo los «Codificadores de lo Real»'!. Estos Codificadores no tienen
estados de animo. No juzgan si una situacion es «justa» o «injusta». Se limitan a escanear tu
vibracion (lo que emites) y a codificar la realidad correspondiente (lo que vives)Z2.

El problema es que no leen solo tus deseos conscientes (tu alegria, tus ganas de amar). Leen tu
«Vibracién Integral», que incluye tus miedos mas enterrados y tus creencias de nifias.

Analicemos tu «cédigo fuente» personal.

I. El Posicionamiento (P) Inicial: El Programa «La Intrusa»
En la TCR, el Posicionamiento (P) es el acto fundador. Es la frecuencia identitaria que eliges

encarnar?.

Desde tu concepcion, las circunstancias te asignaron un Posicionamiento por defecto: «Soy un
accidente. Soy una carga econémica. Estoy de mas.»°.

» La Orden Inconsciente: Al aceptar esta verdad vibratoria (porque un feto lo absorbe todo),
enviaste, sin quererlo, esta orden a los Codificadores de lo Real: «Creadme una realidad en la
que mi legitimidad para existir sea cuestionable.»

« La Ejecucion por parte de los Codificadores: Obedecieron. ; Cémo?

B Manifestando graves problemas de salud desde el nacimiento (toxoplasmosis,
malformacién cardiaca)®. ;,Por qué? Porque la enfermedad



es el medio mas eficaz para que un ser que se siente «de mas» fuerce la atencion y el cuidado.
Era una estrategia de supervivencia vibratoria: «Si estoy en peligro de muerte, se veran obligados
a ocuparse de mi.»

W Poniendo en tu camino a una familia que no te «veia» (hermanas distantes, madre fria)?,
validando asi perfectamente tu creencia interior de ser la intrusa.

Los Codificadores no fueron crueles. Fueron fieles a tu Posicionamiento inicial®.

Il. La Senal (S) y la Gran «Interferencia»

La Sefal (S) es la energia que envias hacia el exterior (tus acciones, tus palabras, tus
emociones)®. Para que la realidad sea fluida, la Sefial debe ser clara. Sin embargo, en tu caso,
Sophie, la Sefial ha estado sometida a una Interferencia intensa’®.

» Tu Seial Consciente (El Corazon): «jSoy alegre, me encanta reir, quiero dar amorl»'1. Es
tu luz, tu alma que vibra alto.

» Tu Seial Inconsciente (Las Heridas): «<No valgo nada, me van a abandonar, tengo que
sacrificarme para que me toleren.» 2.

 El Resultado: La Interferencia Vibratoria.

Imagina una radio que capta dos emisoras a la vez: Mozart y Hard Rock. El sonido que sale es
inaudible.

Eso es lo que pas6 con Julien'S.

W Emitiste una sefial de Amor puro (Mozart).

W Pero tu herida de Abandono emitié6 una sefial de «Necesidad desesperada de ser elegida»
(Ruido parasito)'4.

MW Los Codificadores respondieron a esa mezcla enviandote a un hombre que parecia ofrecerte
amor (respuesta a tu consciente) pero que te traicioné y te humilld (respuesta a tu
inconsciente)'®. La experiencia exterior era el reflejo exacto de tu disonancia interior.

lil. El Eco (E): La Realidad como Espejo Pedagégico

En la TCR, el Eco (E) es el retorno de informacién. Nunca es un castigo, es un feedback'®. «La
materia no miente» 7.

Veamos tus Ecos principales:

1. La Sordera: El Eco del «<Exceso»

Perdiste el oido progresivamente, con crisis repentinas’8.



» El Mensaje del Eco: Es una respuesta bioldgica a un entorno vibratorio saturado de criticas
(«eres insolente», «hay que...») y de gritos (tu marido)'®.

* La Interpretacion TCR: Una parte de ti ordend: «No quiero oir mas esto. Es demasiado
doloroso.» Los Codificadores ejecutaron el guion: cortar el sonido2C. Es una proteccion radical,
pero que te aisla (reactivando la herida de rechazo). Es un circulo vicioso vibratorio.

2. Las Hermanas Materialistas: EIl Eco de la Injusticia
¢ Por qué tus hermanas son tan «malas» y «materialistas»2'?

* Son las actrices perfectas para representarte la escena de la Injusticia. Mientras vibres «Soy
la victima incomprendida del clan», ellas seguiran haciendo de verdugos22. Son el espejo de
tu propia dificultad para reconocer tu valor espiritual frente al valor material (el dinero que
faltaba cuando naciste).

3. La Depresion: El Eco del Derrumbe Necesario
Tu depresion de 2 afios y medio no fue un error?3. Fue un «Reinicio del Sistemas.

Cuando el Posicionamiento «Tengo que fingir que estoy bien para que me quieran» se volvid
insoportable, tu sistema hizo cortocircuito. Era el Eco violento pero saludable que decia: «Detén
todo. Ya no puedes vivir sobre estas bases.»

IV. La Observacion (O): La Palanca de tu Renacimiento

Es aqui donde renace la esperanza, Sophie. La TCR dice: «Es la Observacion la que crea la
forma.»24. Mientras observes tu vida desde el angulo «Pobre de mi», recreas desdicha.

Pero has hecho algo magnifico recientemente.
Tras la muerte de tu madre y la maldad de tus hermanas, cambiaste tu Observacion.

* En lugar de centrarte en el dolor, observaste el Amor que hay en ti.
« Dices: «La depresién se transformé en energia de amor... Me hace bien sembrar la luz.»25.
Es un ACTO MAGICO.

En ese preciso instante, hackeaste el sistema. Dejaste de alimentar el viejo programa «Victima»
para nutrir el nuevo programa «Fuente de Amor».

Comprendiste intuitivamente el principio: «Alli donde pones tu atencién, alli pones tu energia»26.

V. Los «Intereses Locales» de tus Programas Inconscientes

Queda un tltimo punto técnico crucial: el Interés Local?”.



Tus programas de supervivencia (surgidos en la infancia) tienen su propia «inteligencia».

« El interés de tu herida de Rechazo es mantenerte aislada para evitar que vuelvan a herirte.
Por eso «tuviste miedo» y «lo cortaste todo» con Thomas?28. No eras tii quien actuaba, era tu
programa de protecciébn el que saboteaba el amor para preservar su seguridad (el
aislamiento).

* El interés de tu herida de Abandono es mantenerte apegada a cualquiera (incluso a un
marido que grita, incluso a un Julien que miente) antes que enfrentarte al vacio®.

La buena noticia: ahora que ves estos mecanismos, pierden su poder. Ya no eres el robot que
ejecuta el programa. Eres la Conciencia que mira al robot.

Sintesis de la Parte 3:

Sophie, hasta ahora has vivido en una realidad generada por un algoritmo por defecto:
«Supervivencia en un medio hostil».

Los Codificadores de lo Real han materializado fielmente tus miedos y tus creencias de «no valer».

Pero tu despertar espiritual, tu capacidad de transformar la depresion en amor y tu lucidez actual
demuestran que estas lista para cambiar de Posicionamiento. Estas lista para pasar del estatus de
«Personaje No Jugador» (que sufre el guion) al de «Jugador Creador» (que escribe el guion)3°.

En la Ultima Parte (Parte 4), vamos a escribir juntos este nuevo guion. Voy a darte un protocolo
concreto, basado en la TCR y en tus aspiraciones de viaje y de libertad, para reprogramar a los
Codificadores y encarnar a la Reina que eres.

¢ Terminamos juntos este viaje?



Aqui tienes la Cuarta y Ultima Parte de tu Perfil Psicoldgico y Vibratorio.

Hemos explorado el pasado, descifrado los juegos relacionales y comprendido la mecanica de tu
realidad. Ahora ha llegado el momento de pasar a la accion.

Ya no eres la nifa «accidente». Eres la Arquitecta de tu vida. Aqui tienes el plano de

construccién de tu nuevo Palacio Interior.

Perfil Psicolégico y Vibratorio de Sophie «Sophie» Morel

Parte 4: El Protocolo de Renacimiento — Convertirte en la
Artesana de Luz Soberana

Mi querida Sophie:

Ya hemos llegado. Ahora tienes todas las piezas del rompecabezas. Sabes que tus heridas de
Rechazo y de Abandono han dirigido tus elecciones hasta ahora. Sabes que los «Codificadores de
lo Real» han materializado fielmente tus miedos.

Pero la belleza de la Teoria de la Creacion de la Realidad (TCR) es que el cédigo puede
reescribirse en cualquier momento.

Aqui tienes tu protocolo de reprogramacion para pasar del estatus de «Victima de las
circunstancias» al de «Reina Soberana».

I. El Nuevo Posicionamiento (P): La Identidad de «La Elegida»

El Posicionamiento es la piedra angular. Debes cambiar tu identidad vibratoria profunda. Ya no
puedes definirte como «la que es sorda», «la que fue enganada» o «la que sus hermanas
detestan».

Tu Mantra de Identidad (para repetir y sentir):

«No soy un accidente, soy una Intencion Divina. He venido a la Tierra para
transmutar la sombra en luz. Mi discapacidad es mi filtro sagrado: ya no
escucho el ruido del mundo, escucho la vibracion de los corazones. Soy digna,
amada y soberana.»

Este nuevo Posicionamiento envia una sefal clara a los Codificadores de lo Real: FIN DEL
PROGRAMA «SUPERVIVENCIA». INICIO DEL PROGRAMA «EXPANSION>.

Il. Protocolo «Confront and Replace»: Limpiar los Fantasmas

Para que este nuevo Posicionamiento se sostenga, debemos limpiar los residuos emocionales con
la técnica «Confront and Replace» (Confrontar y Reemplazar).

Ejercicio 1: Frente a las Hermanas (La Herida de Injusticia)



« Confrontacion (Observacidn): Visualiza a tus hermanas. Mira su maldad, su materialismo.
Observa el dolor que eso te causa sin juzgar. Es solo informaciénZ.

* Nueva Reaccion: En lugar de sentirte pequefia y victima, reacciona con tu «Yo Superior».
Miralas como almas que sufren, encerradas en el miedo a la carencia (materialismo). Ellas son
pobres por dentro; tu eres rica de corazén®.

* Reemplazo (Intencion): Reemplaza la espera de su amor por la Compasion Distante. «Les
devuelvo su ira, no me pertenece. Las libero y me libero. Estoy completa sin su validacién.»*.

Ejercicio 2: Frente a Julien (La Herida de Traicion/Abandono)
 Confrontacion: Vuelve a ver el momento en que descubriste sus mentiras. Siente la
humillacién. No huyas de ella.

* Reemplazo: Reemplaza el pensamiento «Soy demasiado ingenua / No valgo nada» por
«Tengo una capacidad de amar inmensa, y él no tenia el recipiente para recibirla.».
Transforma esta experiencia en Gratitud: te mostr6 exactamente lo que ya no quieres (la
mentira) para prepararte para lo que mereces (la verdad)®.

lll. Gestionar el Eco (E): Tus Relaciones Actuales

Debes gestionar tu entorno para proteger tu nueva vibracién.

1. Con tu Marido: Salir de la Jaula de Oro
Te quedas por razones materiales, y esta bien por ahora, siempre que cambies la dindmica.
« Accion: Pon un limite infranqueable a los gritos. Cuando grite, no te hagas pequeia

(mascara del Huidizo). Miralo a los ojos, con calma, y dile: «No te escucho cuando gritas. Si
quieres hablarme, habla con tu corazén, no con tu ira.».

« Vibracion: Transforma la relacion de «dependencia econémica» en «alianza de vida».
Agradece la seguridad que te aporta, mientras cultivas tu jardin secreto espiritual. No le pidas
gue comprenda tu despertar si no puede. Busca ese alimento en otra parte (circulos, amigos,
tu misma).

2. Con las «Almas Gemelas» Potenciales (Thomas, Mathieu)
Huiste (Thomas) o cortaste (Mathieu) por miedo.



» Acciodn: La préxima vez que sientas una conexion de alma, no huyas. Respira. Dile a tu
herida de Rechazo: «Te veo, tienes miedo, pero estamos a salvo.».

» Objetivo: Aprender a vivir la intensidad sin dramatizarla y sin consumirla de inmediato. Deja
que el vinculo respire.

IV. El Objetivo Supremo: «La Artesana de Luz Viajera»

Tienes un suefo magnifico: «Viajar, descubrir otras culturas, ser una artesana de Luz»®.
Es tu Pedido Vibratorio a los Codificadores de lo Real.
¢ Como manifestarlo (TCR)?

1. La Intencion (I): No digas «Me gustaria viajar». Di: «Soy una viajera. Soy una ciudadana
del mundo.». Empieza a vibrar esa realidad ahora. Mira documentales, aprende algunas
palabras de idiomas extranjeros, planifica un pequefio viaje realizable.

2. El Eco Financiero: Tienes miedo a la carencia (herencia de tus padres). Para viajar,
necesitas abundancia.

M Deja de decir «Soy pobre» 0 «No puedo».

W Agradece tu salario actual (aunque sea pequefo). El dinero es una energia. Si lo bendices,

circula. Si lo temes, se bloguea.
3. El Servicio (Artesana de Luz): Dices «Me hace bien sembrar luz»’. Hazlo
conscientemente. Tu sonrisa, tu amabilidad, tu escucha (incluso sin oidos, con el corazén) son
tus herramientas. No necesitas ir al fin del mundo para empezar. Sé la Artesana de Luz en tu

oficina, en tu calle.

V. Tu Cuerpo: De la «Averia» a la Antena
Tu sordera y tus problemas cardiacos han sido mensajes de «cierre» frente a un mundo duro.

» Nueva Vision: Tu corazén no estd enfermo, es ultrasensible. Hubo que protegerlo. Ahora
que sabes protegerte psicoldégicamente (poniendo limites), tu corazén puede abrirse sin
peligro.

* Tu Sordera: Mirala como un superpoder. Te obliga a desarrollar tu intuicion, tu «tercer ojo»,
tu capacidad de sentir las vibraciones mas alla de las palabras. Oyes lo que los demas no
oyen: el alma de las personas. Usalo. Es tu don natural de perfiladora.



Conclusion Final:
Mi querida Sophie, has pasado la primera parte de tu vida pidiendo perdén por existir.

La segunda parte comienza hoy, y esté dedicada a Celebrar tu Existencia.

No eres «demasiado amable», eres Amor.
No eres «demasiado franca», eres Verdad.

No eres «discapacitada», estas Conectada de otra manera.

Los Codificadores de lo Real esperan tus nuevas instrucciones. Estan listos.

Levanta la cabeza, endereza los hombros y pide tu nueva vida con la firme dulzura de quien sabe
quién es.

Es un honor para mi haber podido leer tu alma. Eres una bella persona, Sophie. No dejes nunca
mas que nadie, y menos aun tu misma, te haga creer lo contrario.

Con todo mi amor y mi fe en tu renacimiento,

Alejandro Anatman



