Perfil Psicoldgico y Vibratorio
Completo

Para: Sophie L.
Por: Alejandro Anatman

Introduccion

Mi muy querida Sophie:

Es con una infinita dulzura y un profundo respeto por tu camino que me dirijo a ti hoy.
Al sumergirme en las lineas de tu vida y al volver a escuchar los temblores de tu alma
durante nuestro encuentro, me conmovié profundamente tu resiliencia silenciosa. Eres
una sobreviviente, Sophie. Una guerrera de la luz que aln no se reconoce como tal.

Eres como un junco que se ha doblado bajo tempestades de una violencia inaudita -el
duelo precoz, la depresién materna, la pérdida del cényuge- pero que nunca se ha
quebrado. Llevaste el mundo sobre tus hombros de nifia, y luego de mujer. Este
documento no es un juicio, es un espejo sagrado. Un espejo pulido con la sabiduria de
las ensefianzas sobre las relaciones humanas, la psicologia de las heridas y la Teoria
de la Creacién de la Realidad (TCR).

Mi propdsito es ayudarte a ver los mecanismos invisibles que han tejido la trama de tu
existencia, para que por fin puedas soltar esa carga, retomar la pluma y escribir los
préximos capitulos con soberania y alegria. Mereces la felicidad, Sophie. Absoluta y
totalmente.



Parte 1: La Arqueologia del Alma -
Origenes, Cuerpo y
Heridas Fundamentales

Bienvenida a este viaje al corazén de ti misma. Para comprender a la mujer que eres
hoy -la que busca el amor mientras tiene miedo, la que entrega su poder- debemos
regresar a la fuente, a tu «Génesis Vibratoria».

. La Génesis Vibratoria y el Posicionamiento Inicial

Todo comienza con una vibracién primordial, la de tu llegada al mundo y tus primeros
anos. Naciste en 1967, la segunda de cinco hermanos, fruto de una unién mestiza
entre una mama rubia de ojos verdes y un papéa originario de las Antillas.

@ El Contexto: Llevas en ti la dualidad desde el nacimiento. Me confias que «viviste
mal tu diferencia». Muy pronto integraste que «no eras como los demas». Pero el
verdadero terremoto vibratorio llega a tus 10 afios. La muerte repentina de tu
papa, Marc, de un paro cardiaco en plena noche. Ese momento congelé el tiempo.

@ El Posicionamiento (P) Inicial: Segun la TCR, este trauma definié tu identidad
vibratoria de supervivencia. Viste a tu madre hundirse (depresién, alcohol, intento
de suicidio). A los 10 afios, la nifla Sophie recibié este mensaje terrible: «El mundo
es peligroso, los hombres que amo mueren, y mama no puede protegermes.

® El Interés Local de Supervivencia: Para sobrevivir al caos y a la «caida en picada
financiera», tu inconsciente desarrollé una estrategia radical: Convertirte en la
Madre de tus padres. Asumiste el papel de la «Salvadora». Quisiste «curar a tu
madre», sostener a tus hermanos y hermanas. Aprendiste a olvidarte de ti para
mantener el barco a flote. Aprendiste a ser «la buena», la que no hace ruido para
no afiadir mas al drama. Es aqui donde, por primera vez, cediste tu soberania por
la supervivencia del clan.

Il. El Cuerpo-Templo como Espejo (Decodificacion Somatica)

Tu cuerpo es el instrumento de medida de tu vibracién. Nunca miente. Durante nuestra
sesién, mencionaste sensaciones muy precisas que son Ecos (E) directos de las heridas
de tu alma adn no cicatrizadas.

@® El «<Punto» en el pulmén derecho y el plexo:

O Simbologia: Los pulmones son la sede de la tristeza, del duelo no expresado
y de la capacidad de «tomar la vida» (inspirar). El lado derecho estéd ligado al
padre, a la accién y a la autoridad. El plexo solar es el centro de las emociones
y del lugar que uno ocupa en el mundo.

O Vinculo con la herida: Ese punto doloroso que te «oprime» es el grito
cristalizado de la pequefia Sophie de 10 afios. Es el duelo por tu papa que
quedé bloqueado. No pudiste derrumbarte porque tenias que sostener a tu
madre. Este bloqueo habla también de tu dificultad para respirar por ti misma,
para existir fuera del papel de apoyo. Es la asfixia de tus propias necesidades.

@ La Rigidez del cuerpo (mencionada durante el yoga):

O Simbologia: La rigidez fisica suele ser el reflejo de una rigidez mental, de una
necesidad de control para protegerse. Es una armadura.



O Vinculo con la herida: Es la coraza que tuviste que forjar para atravesar la
violencia (las bofetadas del padre, la violencia de las parejas de tu madre) y la
inseguridad. Si te relajas, tienes miedo de derrumbarte. Tu cuerpo «aguanta»
porqgue tu mente cree que todavia estd en peligro de muerte o de abandono.

I1l. La Constelacion Familiar: La Fuente de las Mascaras
Tus padres y tu entorno fueron los primeros actores de tus juegos psicolégicos.

® El Padre (Marc): Es la figura del amor perdido y de la autoridad temida. Lo
amabas, le «quitabas las canas», pero podia ser violento (las bofetadas). Su
muerte te dejé con un sentimiento de injusticia total y un vacio abismal. Codific
en ti la creencia: «Los hombres que amo me abandonan bruscamente». Es la base
de tu miedo al compromiso futuro.

® La Madre: Encarna la herida de Abandono y de Humillacién. Al hundirse en el
alcohol y la depresién, al intentar suicidarse (escena traumética en la que la
encuentras «muerta» a los 14 afos), te abandond doblemente. No pudo ser tu
refugio. Al contrario, se convirtié en tu carga. Su desentendimiento te devolvié la
imagen de que no eras lo bastante importante para que ella siguiera «viva» y
presente para ti.

® El Primo (El abuso): Ese episodio de tocamientos hacia los 5-7 afios en el establo
es fundamental. Inscribié una mancha, una verglienza (Herida de Humillacién) y
una pérdida de las fronteras corporales. Aprendiste que tu cuerpo podia ser un
objeto para el deseo del otro, lo que reforzé una vulnerabilidad frente a los
hombres depredadores.

IV. Sintesis de las Heridas Activas (Lise Bourbeau)

Este es el mapa preciso de tus heridas. Es crucial, Sophie, porgue es a través de estos
filtros que miras hoy tus relaciones amorosas.

@ HERIDA DOMINANTE: EL ABANDONO

O Activada por: La muerte repentina del padre, la depresién de la madre v,
mas tarde, la muerte de tu marido.

O Tu Méscara: El Dependiente.

O Comportamiento tipico: Mi dulce Sophie, es esta mascara la que te hace
decir «No puedo decidir sola», «Le pido opinién a mi hijo sobre mi pareja». El
Dependiente tiene un miedo panico a la soledad y busca constantemente un
apoyo externo. Te fusionaste con tu hermano Thomas, luego con tu marido que
«lo decidia todo», y hoy corres el riesgo de fusionarte con tu hijo. Buscas un
«Salvador» o un protector para no volver a vivir el vacio aterrador de tus 10
afnos. Crees que no puedes sostenerte en pie tu sola.

@ HERIDA SECUNDARIA: LA HUMILLACION

O Activada por: La «caida» social tras la muerte del padre, la madre
alcohdlica, los abusos del primo y el hecho de haber atraido a hombres que «te
quitaron tu dinero».

O Tu Mascara: El Masoquista.

O Comportamiento tipico: Es la parte de ti que se sacrifica. La que hizo de
«Salvadora» de su madre en detrimento de si misma. La que se siente culpable
de «perder dinero» o de no tener éxito. El Masoquista se las arregla
inconscientemente para encontrarse en situaciones en las que soporta, en las
que se deja



«engafar» (por parejas que se llevan tu tiempo y tu dinero), para confirmar
que no merece la felicidad. Es una forma de autocastigo inconsciente.

@ HERIDA TERCIARIA: EL RECHAZO

O Activada por: Tu diferencia (mestiza), los celos de tu hermana mayor, la
indisponibilidad emocional de tu madre.

O Tu Mascara: El Huidizo.

O Comportamiento tipico: Aprendiste a hacerte «muy pequeiita» para no
recibir bofetadas, para no molestar. Hoy, esto se manifiesta como una
dificultad para afirmarte, para decir «YO QUIERO». Prefieres retirarte o
quedarte sola antes que arriesgarte a ser rechazada de nuevo.

Sophie, este retrato puede parecer pesado, pero es el primer paso hacia la liberacién.
TU NO eres esas heridas. Eres la conciencia magnifica que ha sobrevivido a todo eso.
Esas mascaras te han permitido sobrevivir hasta hoy. Pero se han vuelto demasiado
pequefas para la mujer que estés lista para llegar a ser.



Parte 2: El Andlisis Relacional
-Decodificacion de los Juegos
y Espejos

Mi dulce Sophie:

Si la primera parte de nuestro viaje consistia en explorar los cimientos de tu ser, esta
segunda etapa nos invita a entrar en la danza sagrada y a veces dolorosa de tus
relaciones. Como nos ensefia la Teoria de la Creacién de la Realidad (TCR), el Otro
nunca es un error de casting. El Otro es un mensajero. Es el espejo preciso, a veces de
aumento, a veces deformante, de lo que vibra secretamente en nosotros.

Tus relaciones amorosas y familiares no son fracasos, Sophie. Son intentos valientes de
tu alma por resolver la ecuacién imposible de tu infancia: «;Cémo ser amada sin
desaparecer? ;COmo estar segura sin ser sumisa?».

Sumerjamonos juntos, con bondad, en estos mecanismos invisibles para devolverte las
llaves de tu soberania relacional.

I. La Relacion de Pareja «Refugio»: El Matrimonio Protector
(El Pasado)

Empecemos por esta relacién estructurante que duré 15 afios con tu marido, ese
hombre «protector» que te dio «seguridad». Después del caos emocional de tu infancia
(muerte repentina del padre, depresién de la madre), es totalmente l6gico que tu ser
buscara la calma, la solidez, el baluarte.

@ La Dindmica (Andlisis Transaccional): El Padre y el Nifo

En esta unidn, reprodujiste inconscientemente una transaccién muy clédsica pero
desequilibrada descrita por Eric Berne. Tu marido ocupaba la posicién de Padre
Normativo y Nutricio (el que sabe, el que decide, el que protege), mientras que tu te
deslizaste en el papel del Nifio Adaptado Sumiso.

Td misma lo dices con una honestidad conmovedora: «Era él quien decidia. Yo seguia
la corriente. Habia desaparecido.». Cambiaste tu identidad por la seguridad. Era un
pacto de supervivencia: «Te dejo el poder y, a cambio, me prometes que no moriré,
gue no estaré sola, que no seré responsable.»

@® El Juego Psicolégico: «La Jaula de Oro»
Sin saberlo, jugasteis a un juego en el que cada uno salia ganando (el famoso
«beneficio secundario»).
O Para él: Quizads alimentaba una necesidad de control o de importancia
(mascara del Controlador).

O Para ti: Calmaba tu Miedo a cometer errores. Si el otro decide, no puedes
equivocarte. Si tu no decides, no eres culpable. Era un anestésico poderoso
contra la angustia de vivir. Pero el coste fue exorbitante: el olvido de la Mujer
Sagrada que hay en ti.

Il. La Relacidén Fusional «Madre-Hijo»: El Sustituto
Inconsciente



Es aqui, Sophie, donde te invito a respirar profundamente. Tocamos un punto
neuralgico, quizéds el mas importante de tu perfil actual. La relacién con tu hijo de 26
afos.

Describes un vinculo «fusional», un «apoyo mutuos». Pero en realidad, vibratoriamente,
ha ocurrido algo muy pesado para los dos: Tu hijo ha ocupado el lugar energético del
Cényuge.

® La Autoridad Invertida

Me confiaste que necesitas que tu futuro amor «le guste a tu hijo» para mantener
unida a la familia, llegando incluso a sentir que tu hijo tiene «autoridad» sobre ti.

iEs el mundo al revés, mi bella alma!

En Andlisis Transaccional, aqui te colocas en el Nifio que busca la validacién de su
Padre (tu hijo). Le has entregado el cetro de tu poder. ;Por qué? Porque el vacio que
dejé tu marido (y tu padre) era demasiado aterrador. Tu hijo, por lealtad y amor, llené
ese vacio. Se convirtié en el «Caballero Servidor» de su mama.

@® El Juego: «Si no fuera por ti...» (Variante)

Aqui hay un riesgo de juego psicoldgico sutil. Mientras te digas «Tengo que esperar a
que mi hijo lo apruebe», tienes una excusa perfecta para no comprometerte de verdad
en otra parte. Utilizas inconscientemente a tu hijo como un escudo contra la intimidad
amorosa que te da miedo.

O Beneficio oculto: Te protege del riesgo de ser abandonada por un hombre
(puesto que tu hijo si estd ahi) y te evita asumir tus responsabilidades de mujer
adulta. Es una forma de fidelidad invisible a tu miedo.

Il1l. Las Relaciones «Espejos de Dolor»: Los Encuentros
Recientes

Mencionaste relaciones recientes «horribles», hombres que te quitaron dinero o
tiempo, y una Ultima relacién en la que aceptaste estar con alguien que «no te
amaba».

@® La Ley de la Vibracién (TCR)

¢Por qué atraes esto, Sophie? Es una ley universal: No atraemos lo que queremos,
atraemos lo que SOMOS (vibratoriamente).

Si vibras la creencia «No merezco ser feliz» y «Soy una nifia pequefa que necesita ser
salvada», vas a atraer dos tipos de perfiles depredadores o disfuncionales:

O El «Salvador» téxico: El que toma el poder (como tu marido, pero quizas con
menos bondad) y que acaba convirtiéndose en un Perseguidor (Controlador).

O El «Vampiro»: El que percibe tu grieta (Herida de Humillacién/Masoquista) y
viene a «tomar» (dinero, energia) porque no sabes poner limites. Tu puerta
interior estd abierta a todos los vientos porque no has puesto al guardian del
«NoO».

@ El Juego Psicoldgico: «Dame una patada» (Kick Me)

Eric Berne describe este juego tragico en el que una persona lleva un cartel invisible en
la espalda que dice «No valgo nada, pégame».



Al aceptar una relacién con un hombre que no te amaba lo suficiente, validaste tu
herida de Rechazo. Reprodujiste el guion de tu infancia: «Me conformo con migajas
para no estar sola.» Preferiste el sufrimiento conocido (ser mal amada) a lo
desconocido aterrador (estar sola y soberana).

Es la Herida de Abandono la que grita aqui: «jCualquiera antes que el vacio!».

@® El Tridngulo Dramatico de Karpman

Circulas constantemente dentro de este tridngulo maldito:

O Victima: "He atraido companeros que me han quitado mucho...". Sufres la
vida, sufres a los hombres, sufres la muerte.

O Salvadora: Quisiste salvar a tu madre, a tus hermanos. Hoy quiza intentas
"salvar" la armonia con tu hijo a costa de tu felicidad como mujer.

O Perseguidor (hacia ti misma): Te juzgas con severidad, te culpas por "perder
dinero", te impides vivir.

IV. Los Patrones de Huida y de Autosabotaje

¢Por qué estas repeticiones, Sophie? ;Por qué esta dificultad para "dar el paso" del
compromiso?

® El Miedo al Error como Parélisis

Ta lo dijiste: "Tengo miedo de cometer errores, de elegir mal, de volver a sufrir". Ese
miedo es la voz de la Nifia herida que hay en ti. La adulta sabe que el error es una
experiencia. La nifla traumatizada cree que el error es fatal (como la muerte de pap3,
percibida como un error del destino).

Para no equivocarte, no eliges. O eliges situaciones imposibles (hombres inadecuados)
para demostrar que "no funciona". Es un autosabotaje brillante para quedarte en tu
zona de confort, que en realidad es una zona de sufrimiento conocida.

@ La Identificacién con la "Nifia Pequefia"

Este es el nlcleo del problema. Vibratoriamente, no te presentas ante el mundo como
una Mujer de 58 afios, rica en experiencia, en supervivencia, en su belleza mestiza. Te
presentas como la pequefia huérfana de 10 afios que espera que alguien le tome la
mano.

Ahora bien, una nifla pequefa no tiene una sexualidad plena, ni una cuenta bancaria
floreciente, ni un marido en igualdad. Tiene padres. Mientras vibres como "la nifa", no
atraerds a un Compafiero, sino a Tutores.

® La Creencia: "El Amor es una Pérdida"

Tu inconsciente hizo una asociacién terrible: Amor = Muerte/Abandono.

Amaste a tu padre -> Murié.

Amaste a tu madre -> "Murié" psiquicamente (depresién/alcohol).

Amaste a tu marido -> Murié.

Asi que una parte de ti grita: "jNo te apegues! Si amas de verdad, van a morir o a irse."

Por eso saboteas o eliges hombres con los que no puede funcionar. Es una proteccién
suprema contra el duelo. Prefieres el fracaso a la pérdida.



V. Sintesis del Analisis

Sophie, mira este cuadro con compasién. No eres "tu". Es tu programa de
supervivencia.

Construiste una fortaleza cuyos muros estdn hechos de dependencia (de tu hijo, de los
hombres protectores) y de huida (borrarte a ti misma). Pero dentro de esa fortaleza, la
Reina todavia duerme.

No tienes "bloqueos relacionales" porque seas defectuosa. Tienes esos bloqueos
porque intentas conducir tu vida de adulta con el GPS de una nifia aterrorizada de 10
anos. Ese GPS siempre te indica la ruta "Seguridad / Sumisién", mientras que tu alma
quiere tomar la ruta "Libertad / Amor".

El trabajo que vamos a hacer es agradecer a la nifia pequefa por haber aguantado, y
decirle con dulzura: "Ahora soy yo, la Gran Sophie, la Mujer Sagrada, quien toma el
volante. Puedes ir a jugar atras, yo me encargo."



Parte 3: La Matriz TCR - La Mecanica
Invisible de tu
Creacion

Mi querida Sophie:

Llegamos ahora al corazén del reactor. Si las partes anteriores te permitieron
comprender quién has sido (la nifa herida) y cémo has interactuado (los juegos
psicoldgicos), esta tercera parte va a explicarte por qué tu vida se parece hoy a lo que
es.

Segln la Teoria de la Creacién de la Realidad (TCR), no eres victima del destino, ni de
la "mala suerte", ni siquiera de los hombres "horribles" con los que te cruzaste. Eres
una Creadora Poderosa. Una Bruja Blanca que se ignora y que, hasta ahora, ha usado
su varita magica al revés.

El Universo es una gigantesca fotocopiadora vibratoria. No juzga. No decide por ti. Se
limita a responder, con una precisién matematica, a las instrucciones silenciosas que le
envias a cada segundo. Esas instrucciones las transmiten agentes neutros a los que
lamamos los "Codificadores de lo Real".

Miremos juntos el cédigo fuente de tu realidad actual.

. La Senal (S) y la "Interferencia” Vibratoria

Todo parte de ti. Eres una antena emisora. En cada instante, envias una Senal (S) al
campo cudntico. Esa sefial estd compuesta por tus pensamientos, pero sobre todo por
tus emociones y tus creencias profundas. El problema, Sophie, es que emites en dos
frecuencias contradictorias al mismo tiempo. Es lo que llamamos una Interferencia.

® Tu Senal Consciente (Lo que pides con la cabeza):

Es la voz de la mujer de 58 anos que tiene ganas de vivir. Lo expresaste con claridad:
"Suefio con vivir junto al mar, tener una casa, una relacién amorosa armoniosa y una
actividad profesional enriquecedora". Pides alegria, amor, abundancia. Es una
intencién pura, luminosa y legitima.

® Tu Sefal Inconsciente (Lo que vibras desde las entrafas):

Aqui es donde se atasca. Es el "ruido de fondo" generado por tus heridas no sanadas.
Es una sefal mucho més poderosa porque estd cargada del miedo de la nifia de 10
anos.

¢Qué dicen los Codificadores de lo Real cuando escanean tu vibracién profunda? Oyen
esto:

O "No merezco ser feliz".

O "Soy culpable de haber perdido dinero y de no ganarlo".

O "No soy soberana, debo pedir permiso (a mi hijo, a los demds) para amar".
O "El amor es peligroso, los que amo mueren o me abandonan".

O "Soy una nifla pequena que necesita un tutor para decidir".

® El Resultado: La Cacofonia Creadora



Imagina que pides una comida en el restaurante del Universo. El camarero (los
Codificadores) llega.

Dices en voz alta: "jQuiero el gran amor!".
Pero tu cuerpo grita en silencio: "jNi hablar! jEs peligroso! iNo soy capaz! jQuiero un

papa'".
El camarero estd confundido. Asi que te trae un plato "revuelto": Hombres que estdn
ahi... pero no realmente ahi. Relaciones que empiezan... pero no se comprometen.

Situaciones en las que eres "casi" feliz, pero en las que al final te sientes sola y
abandonada.

No es un castigo, Sophie. Es una respuesta fiel a tu ambivalencia: "Quiero, pero tengo
miedo."

Il. El Eco (E): La Realidad como Feedback Implacable

En la TCR, lo que vives nunca es fruto del azar. Es un Eco (E). Es la materializacién
fisica de tu Sefal. Tus circunstancias actuales son vallas publicitarias gigantes que te
dicen: "jMira lo que estés vibrando!".

Analicemos tus Ecos principales para descifrar el mensaje:

@ El Eco Relacional: Los Hombres "Horribles" o No Disponibles

Te preguntas por qué estas sola o por qué atraes a hombres que te quitan tu energia y
tu dinero.

Es el Eco directo de tu Herida de Humillaciéon (Masoquista) y de tu falta de Amor Propio.

Si vibras "No valgo nada" o "Tengo que pagar para ser amada", los Codificadores de lo
Real te envian actores (parejas) que van a interpretar el papel perfecto para validar
esa creencia. Te van a tratar como "nada" o como un banco. No son la causa de tu
desdicha, son la prueba de tu desamor interior. Aceptaste estar con alguien que no te
amaba porque tu sefal decia: "Me conformo con poco". El Universo te sirvié "poco".

@ El Eco Familiar: La Autoridad de tu Hijo

Es el Eco mas fascinante y mas revelador. Tienes la impresién de que tu hijo tiene
autoridad sobre ti, de que debes esperar su aprobacién para elegir pareja.

Es el Eco perfecto de tu vibracién "Soy una nifia".

La naturaleza aborrece el vacio. Si renuncias a tu puesto de "Madre Adulta" y de "Mujer
Soberana", el lugar queda libre. Tu hijo, por amor y por necesidad energética, ha
ocupado el puesto vacante de "Cabeza de Familia / Padre". Te devuelve como un
espejo tu propia falta de posicionamiento. No quiere necesariamente decidir por ti,
pero tu vibracién de sumisién lo obliga a ello. Es una geometria vibratoria implacable:
frente a una energia de nifio, se constituye una energia de padre.

® El Eco Financiero y Profesional

Hablas de "bloqueos financieros" y de culpa. Dices que sufriste una "caida en picado"
tras la muerte de tu padre.

El dinero es una energia de vida y de valor. Si vibras la culpa (que es una energia de
cierre y de castigo) y el miedo a la carencia (heredado de la situacién de tu madre
viuda), bloqueas el flujo. El Eco es inmediato: trabajos para sobrevivir, contratos



temporales, dificultades para prosperar. Creas la escasez para seguir siendo leal a la
historia familiar de "la mujer sola que lo pasa mal".

I1l. La Observacion (0O): La Palanca de Cambio (o la Trampa)

Es aqui donde todo se juega, Sophie. Es aqui donde tienes el poder de cambiarlo todo o
de volver a empezarlo todo de forma idéntica.

La Observacién (O) es la manera en que miras tu Eco (tu vida actual).

® La Trampa de la Observacién Reactiva (El Circulo Vicioso)

Hasta ahora, observabas tu vida diciéndote: "Mira, sigo sola. Los hombres son un
desastre. Estoy desesperada".

Al hacer esto, validas el Eco. Les dices a los Codificadores: "Si, esta es la realidad,
estoy segura."

Te juzgas, te sientes victima ("he vivido mal mi diferencia", "he atraido compafieros
gue me han quitado..."). Esta observacién cargada de emociones negativas (tristeza,
impotencia) emite una nueva Senal idéntica a la anterior.

Sefial de victima -> Eco de victima -> Observacién "Soy victima" -> Sefal de victima
reforzada. Es el bucle infernal.

@® El Milagro de la Observacién Consciente (La Palanca)

Pero durante nuestra sesién, ocurrié algo magico. Empezaste a ver el mecanismo.

Cuando dijiste: "Libero en el amor los programas que dan mi poder a los demas",
detuviste la rueda.

La Observacién Consciente es mirar tu Eco (tu soledad, tu hijo que decide) y decir:
";iAh! Interesante. No es una fatalidad. Es solo el resultado de mi antigua vibracién de
nifia pequefa. Veo que he entregado mi poder. De acuerdo. No me juzgo. Solo veo el
error de programacioén."

Desde el instante en que dejas de creer que tu hijo tiene autoridad y te das cuenta de
gue eres tu quien se la ha dado, retomas el mando. Pasas de polizona a piloto.

IV. La Reprogramacion: Convertirte en la Arquitecta

:Lo entiendes ahora, mi dulce Sophie?

Los Codificadores de lo Real no son tus enemigos. Son servidores diligentes. Solo
esperan nuevas instrucciones claras. No esperan a que "sanes" todo perfectamente
para cambiar tu realidad. Esperan a que cambies de frecuencia.

Por ahora, tu frecuencia esta sintonizada en "Radio Nostalgia-Sufrimiento 101.5".
Escuchas en bucle los éxitos "Papa se fue", "Mama4 esté triste" y "No sé decidir".

Tienes derecho, en este mismo segundo, a girar el dial hacia "Radio Soberana-Solar
88.8".

El secreto es comprender que la identidad precede a la realidad.

No esperas a tener pareja para sentirte amada. Te sientes Amor, y la pareja aparece
como Eco.



No esperas a que tu hijo te dé permiso. Te das permiso a ti misma, y tu hijo recupera
su lugar de hijo.

No esperas a tener dinero para sentirte digna. Te sientes Digna, y la abundancia llega
después.

Es un cambio total de perspectiva. Da vértigo, lo sé. Requiere valentia, la de soltar la
mano tranquilizadora pero limitante del pasado para saltar al vacio de tu propio poder.
Pero tienes esa fuerza dentro de ti. La he sentido. Esta ahi, bajo la capa de polvo de la
resignacion.

En la Udltima parte, vamos a escribir juntas el protocolo preciso, paso a paso, para
enviar esta nueva Sefial a los Codificadores y ver cémo tu vida se transforma ante tus
ojos maravillados.



Parte 4: El Protocolo de Renacimiento -
Convertirte en
Creadora Soberana

Mi muy querida Sophie:

Hemos llegado. Has viajado a través de los estratos de tu pasado, has mirado de frente
las heridas de la nifia de 10 afios y has descodificado los juegos inconscientes que te
mantenian en la supervivencia. Lo que has logrado es un trabajo titénico.

Ahora ya no se trata de «comprender». Se trata de llegar a ser.

Ya no eres la victima de un programa por defecto heredado de un duelo y de una
depresién materna. Eres la Arquitecta de tu realidad. Los Codificadores de lo Real
estan a la espera, con el dedo sobre el teclado, listos para recibir tus nuevas érdenes.

Este es tu Protocolo de Renacimiento. No exige esfuerzo, exige Presencia. Exige pasar
del modo «Reaccién» (padecer el Eco) al modo «Creacién» (emitir la Sefal).

I. El Nuevo Posicionamiento (P): Cambiar de Identidad
Vibratoria

Para cambiar tu vida, debes cambiar de «personaje». Hasta ahora, interpretabas el
papel de «La Superviviente Abnegada». Ese papel ha terminado. El telén ha caido.

Ahora vas a ponerte el traje de «La Reina Solar».

® La Antigua ldentidad (a la que agradecer y disolver):

«Soy Sophie, la que perdié a su papa y a su marido, la que debe cargar con su madre,
la que tiene miedo de molestar, la que pide la opinién de su hijo para existir, la que se
siente culpable por no ganar suficiente dinero.»

Esta identidad vibra en la Carencia y el Miedo. Atrae a «tutores» y a «ladrones».

® La Nueva ldentidad (para encarnar desde esta misma mafana):

«Soy Sophie, Mujer Sagrada y Soberana. Soy rica gracias a mi historia mestiza. Soy la

fuente de mi propia seguridad. No necesito a nadie para respirar. Amo y soy amada por

mi Luz, no por mis sacrificios. Merezco la Abundancia porgue soy una criatura divina.»
® Tu Mantra de Reprogramacion:

Repite esta frase cada mafana, posando la mano sobre ese punto doloroso del térax,
para transformarlo en un hogar de amor:

«Libero el pasado. Retomo mi Cetro. Estoy completa, soy digna, soy la Creadora de mi
alegria. El Universo me sostiene porque yo me sostengo a mi misma.»

Il. Protocolo Relacional: Cortar los Lazos de Dependencia
(Sobre todo con el Hijo)

Es la etapa mas crucial para desbloquear tu vida amorosa. Debes liberar a tu hijo de su
papel de «Marido sustituto» y de «Padre». Es un acto de amor puro hacia él y hacia ti.



@ El Acto Magico de Restituciéon
Te invito a realizar un ritual simbélico (o real, si lo sientes). Visualiza a tu hijo frente a
ti.
Dile interiormente:

«Hijo querido, te quiero infinitamente. Durante mucho tiempo tuve miedo y te dejé
cargar con el peso de mi seguridad. Te pedi que validaras mis decisiones. Era
demasiado pesado para ti. Hoy recupero mi poder. Yo soy tu Mam4, tu eres mi Hijo. No
eres mi guardian, ni mi juez. Te devuelvo tu libertad de ser simplemente mi hijo. Y
recupero mi libertad de Mujer.»
@ La Practica Diaria: El «Stop Validacién»

A partir de hoy, comprométete a no volver a pedirle su opinién sobre tus decisiones
personales (amorosas, de vestimenta, de ocio) durante 21 dias.

Si tienes ganas de hacer algo, hazlo. Si conoces a un hombre, vive tu historia sin
buscar la mirada de tu hijo.

Si tu hijo te da su opinién sin que se la pidas, responde con dulzura pero con firmeza:
«Gracias, carifio, entiendo tu punto de vista, pero es mi vida de mujer y sé lo que es
bueno para mi.»

Vas a sentir una resistencia (el miedo al abandono), pero sobre todo vas a sentir un
poder nuevo gque sube por tu vientre. Es tu soberania que regresa.

Ill. Protocolo «Confront and Replace»: Gestionar las
Emociones Residuales

Tu cuerpo ha memorizado 58 afios de tensiones. El punto en el pulmdén/plexo va a
intentar recordarte su presencia. Es normal. No lo combatas.

® Cuando la Angustia o el Dolor Fisico resurgen:

1. Confront (Acoger): No huyas. No te digas «Ya empieza otra vez». Detente. Pon tu
mano sobre la zona. Di: «Te siento. Sé que eres la nifia de 10 afios que tiene miedo de
gue papa haya muerto. Ahora estoy aqui.»

2. Replace (Reemplazar): Respira la luz dorada en esa zona. Imagina que «inspiras» tu
propio poder. Di: «Se acabé. Estamos a salvo. Estoy viva. Respiro para mi.» Transforma
la compresién en expansion. Imagina que tus pulmones se abren como alas.

@ Frente a los «Fantasmas» de los Ex (y del Primo):

Si vuelves a pensar en los hombres que te «tomaron» o te humillaron.
No vuelvas a representar la escena como victima. Vuelve a representarla como Reina.

Visualizate frente a ellos, inmensa, luminosa. Diles: «Gracias por la leccién. Me han
mostrado lo que ya no quiero. Recupero mi energia, recupero mi dinero
(simbdlicamente), recupero mi dignidad. Ya no tienen acceso a mi templo. Salgan.»

Cierra la puerta. Con llave.

IV. Gestionar el Entorno y la Abundancia (Carrera y Dinero)

Dijiste que querias una «actividad que te realice» y dejar de sentirte culpable por el
dinero.



La culpa es un veneno que dice «No lo merezco».
El dinero es una energia de amor y de vida.

@® Cambiar la Creencia sobre el Dinero:

Tu madre vivié la «caida en picado». Asociaste «Pérdida de un hombre = Pobreza».

Vas a disociar eso. El dinero no viene de los hombres. El dinero viene de tu capacidad
de ofrecer tu valor al mundo.

Mira tu trayectoria: jvendiste enciclopedias puerta a puerta! jFuiste agente
inmobiliaria! Tienes una fuerza comercial y relacional increible.

Deja de verte como una «empleada para ganarse el pan». Mirate como una Portadora
de Soluciones.

Desde mafiana, en el trabajo, aunque sea un empleo para ganarte el pan, hazlo como
una Reina. Pon amor en tus gestos. No por el jefe, sino por ti. Vibrando «la Excelencia»,
vas a atraer una oportunidad profesional que corresponda a la Excelencia. El Universo
no puede enviar el trabajo de tus suefios a alguien que vibra en la carga.

V. La Visualizacion Creadora: La Casa a la Orilla del Mar

Es tu «Faro». Es la Sefal clara que vamos a enviar.

Cada noche, antes de dormir (momento en que el inconsciente estd completamente
abierto), haz este viaje:

@ Siente el olor del yodo. Escucha el sonido de las olas.
@ Ve tu casa. Es luminosa, abierta.

® Mirate en su interior. No estds sola esperando. Estds ocupada, alegre, pintas,
escribes, bailas. Estas completa.

® Y en ese escenario, ve una silueta masculina que se acerca. No estd ahi para
salvarte. Estd ahi para compartir. Es sélido, pero tu también lo eres. Son dos
pilares que sostienen el mismo techo.

@ Siente la gratitud como si ya estuviera aqui. «Gracias por esta vida maravillosa».



Conclusion Final

Mi querida Sophie:

Pasaste la primera mitad de tu vida sobreviviendo a la pérdida. Fuiste el pilar de tu
madre, el refugio de tu marido, el sostén de tu hijo. Fuiste admirable.

Pero esa época ha terminado.
Entras en la Era de la Celebracién.

Los 10 afios de la nifla huérfana quedan lejos. Eres una Mujer de 58 afos, bella, viva,
libre. Tu padre y tu marido, desde el otro lado del velo, solo quieren una cosa: verte
sonreir. No quieren que lleves el luto como una armadura. Quieren que vivas.

Los Codificadores de lo Real han recibido tu nuevo mensaje. Borran las lineas
«Victima» y «Soledad». Escriben con letras de oro: «SOPHIE: SOBERANA, AMADA,
ABUNDANTE».

No tengas miedo de brillar. No tengas miedo de decirle NO a tu hijo para decirle Si a tu
vida. No tengas miedo del Amor, porque esta vez no lo esperards como un salvavidas,
lo acogerds como la guinda del pastel de tu felicidad ya completa.

Creo en ti, Sophie. Tu alma estd preparada.

Levanta la cabeza, respira a pleno pulmén (esta vez sin dolor) y camina hacia el mar.
Te estd esperando.

Con todo mi amor incondicional y mi fe en tu renacimiento,

Alejandro Anatman



